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Livsmedelskonsumtionens utveckling

Under perioden 1980 — 2005 har totalkonsumtionen per person och &r av mjol och gryn
okat med 11 % till 71 kg, kott med 28 % till 82 kg, kdksvéaxter med 74 % till 71 kg och
frukt med 20 9% till 100 kg. Totalkonsumtionen av mjolk har under samma period minskat
fran 185 till 140 liter per person och ar, en minskning med 24 %. Aven konsumtionen av
matfett har minskat relativt kraftigt under perioden, fran 24,5 till 16,4 kg per person och ar,
en minskning med 33 %.

Totalkonsumtionen av socker och sirap har under perioden 1980 - 2005 minskat med ca

6 % till knappt 40 kg per person och &r, trots att den direkta konsumtionen av choklad och
konfektyrvaror 6kat fran 9,8 till 15,2 kg per person och ar, en 6kning med 55 %, och kon-
sumtionen av laskedrycker fran 29,6 till 84,5 liter per person och ar, en 6kning med 185 %.
Den direkta konsumtionen av socker och sirap samt sockerinnehallet i andra livsmedel har
dock samtidigt minskat. Det forefaller ocksd som att den uppatgdende trenden brots ar
2003 bade for choklad och konfektyrvaror och for laskedrycker.

I diagrammet pa foljande sida redovisas totalkonsumtionen per person av vissa varugrupper
aren 1980, 1990, 2000 och 2005. Med totalkonsumtion av en vara eller varugrupp avses
den totala atgangen av ravaror fér humankonsumtion. Till exempel inkluderas i totalkon-
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sumtionen av socker inte enbart den direkta konsumtionen av inhemskt producerat socker
och importerat socker utan dven en uppskattning av sockerinnehallet i sylt, konfektyrvaror,
bakverk och andra livsmedel.

Under perioden 1980 — 2005 har den totala energitillférseln fran livsmedel okat fran 12 000
till 12 500 kJ per person och dag, motsvarande drygt 4 %. Av den totala energitillférseln
kommer 30 % fran brod och spannmalsprodukter, 12 % fran kott och kottvaror och 22 %
fran mjolk, mjolkprodukter, 4gg och matfett. Socker, sirap, choklad- och konfektyrvaror,
glass samt malt- och laskedrycker m.m. svarar tillsammans for drygt 16 % av den totala
energitillférseln.

Totalkonsumtion av vissa varor 1980, 1990, 2000 och 2005, kg (liter) per person och ar
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Statistiken med kommentarer

Allmant

I denna rapport redovisas Jordbruksverkets berdakningar av konsumerade kvantiteterl livs-
medel i landet t.o.m. ar 2005. Redovisade uppgifter for &r 2005 &ar preliminara.

Konsumtionsberakningarnas tillférlitlighet varierar fran vara till vara pa grund av att kvalite-
ten i det underlag som anvands ar varierande. Under aren har 6versyner av och forandring-
ar i underlag och metoder for berdakningarna genomforts ett flertal gdnger. Radet till anvan-
darna av statistiken ar darfor att tolka forandringar mellan enskilda &r med forsiktighet.
Fokus bor snarare ligga pa den langsiktiga konsumtionsutvecklingen (se avsnitten Statisti-
kens tillforlitlighet samt Bra att veta).

Konsumtionsberikningarna redovisas pa féljande satt:
e Direktkonsumtion av livsmedel
e Totalkonsumtion av livsmedel
e Naringsinnehall i livsmedelskonsumtionen

Begreppen direktkonsumtion och totalkonsumtion beskrivs i avsnittet Fakta om statistiken.

Direktkonsumtionen av livsmedel

Direktkonsumtionen av livsmedel redovisas totalt for riket i tabellerna 1a — 8a och per per-
son och &r i tabellerna 1b — 8b. | det foljande kommenteras utvecklingen av konsumtionen
per person och ar framst for perioden 1980 — 2005.

Konsumtionen av bréd och konditorivaror har under perioden 6kat med 44 9% till 72 kg per
person, medan konsumtionen av mjol, gryn och dvriga mjolprodukter 6kat med 23 % till
33 kg per person.

Konsumtionen av farskt och fryst kétt har 6kat med 56 % till 43 kg per person. Hela denna
Okning faller pa perioden 1990 — 2005. Konsumtionen av charkuterivaror och konserver har
minskat ndgot under perioden, till 22 kg per person, medan konsumtionen av frysta kott-
produkter och fryst fardiglagad mat innehallande kott har 6kat med 220 % till 17,6 kg per
person. Konsumtionen av filead fryst fisk har under perioden varierat mellan 1,9 och 3,0
kilo och uppgick ar 2005 till 3,0 kilo per person. Konsumtionen av beredd eller konserverad
fisk och beredda eller konserverade kréft- och blétdjur har sammanlagt 6kat med ca 50 %
till drygt 11 kg per person och ar. Sedan ar 2000 gors inga berakningar av konsumtionen av
farsk fisk, eftersom dataunderlaget for sddana berakningar anses vara alltfor otillforlitligt.

Under perioden 1965 — 1980 t6kade per capita konsumtionen av mjoélk, varefter den har
minskat med 25 % till drygt 137 liter &r 2005. Daremot har sedan ar 1980 konsumtionen av
gradde 6kat med 22 % till 9 kg och av ost 6kat med 24 9% till 17,3 kg medan konsumtionen
av smor och margarin minskat med 44 % till 11,8 kg per person och ar.

Konsumtionen av farska koksvaxter har okat kontinuerligt fran ar 1960 till 2004 d& kon-
sumtionen stagnerade. Sedan ar 1980 har konsumtionen 6kat med drygt 90 % till strax
under 42 kg per person och ar. Inom omradet frukt och bar har den stérsta konsumtions-
forandringen skett for bananer, meloner och dvriga frukter, som sedan 1980 har 6kat med
150 % till 23 kg. Aven konsumtionen av saft och juice av koksvaxter, frukter och bar har
under perioden 6kat kraftigt, med drygt 17 % till drygt 19 liter per person och ar. De tva
senaste aren har dock konsumtionen minskat.

1Fram t.o.m. redovisningsar 1999 innefattade berédkningarna av direktkonsumtionen bade de konsumerade kvanti-
teterna av livsmedel samt ett till detaljhandelspris uppskattat varde av konsumtionen. Fr.o.m. redovisningsar
2000 innefattas enbart berakningarna 6ver de konsumerade kvantiteterna.
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Direktkonsumtionen av socker har minskat kontinuerligt sedan ar 1960. Sedan ar 1980 har
minskningen varit 58 % till 8 kg per person och ar. Samtidigt har konsumtionen av choklad
och konfektyrvaror samt laskedrycker cider m.m. okat kraftigt, det férefaller dock som att
den uppatgaende trenden bréts ar 2003 fér bada grupperna. De tva senaste aren har kon-
sumtionen minskat. Ar 2005 var per capita konsumtionen av choklad- och konfektyrvaror
15,2 kg och av laskedrycker cider m.m. 84,5 liter, vilket var 55 % resp. 185 % hogre an ar
1980.

Totalkonsumtionen av livsmedel

Totalkonsumtionen av livsmedel redovisas totalt for riket i tabell 9a och per person och ar i
tabell 9b.

Under perioden 1980 — 2005 har totalkonsumtionen per person av mjél och gryn dkat med
11 9% till 71 kg, kott med 28 9% till 82 kg, kdksvaxter med 74 % till 71 kg och frukt med

20 % till 100 kg. Daremot har totalkonsumtionen av mjolk minskat fran ca 185 till 140 liter
per person, en minskning med 24 %. Aven konsumtionen av matfett har minskat relativt
kraftigt under samma period, fran 24,5 till 16,4 kg per person, en minskning med 33 %.

Totalkonsumtionen av socker och sirap har under perioden minskat med ca 6 % till knappt
40 kg per person. Detta ar en foljd av att direktkonsumtionen av choklad, konfektyrvaror
och laskedrycker 6kat kraftigt samtidigt som direktkonsumtionen av socker och sirap samt
sockerinnehallet i andra livsmedel minskat.

Naringsinnehall i livsmedelskonsumtionen
Naringsinnehallet i livsmedelskonsumtionen redovisas i tabellerna 10 - 23.

Den totala energitillforseln fran livsmedel (exkl. alkoholhaltiga drycker) tkade under perio-
den 1980 — 2005 fran 12 000 till 12 500 kJ per person och dag, en 6kning med drygt 4 %.
Av energitillforseln ar 2005 kom 30 % fran brod och spannmalsprodukter, 12 % fran kott
och koéttvaror samt 22 % fran mjolk, mjolkprodukter, 4gg och matfett. Socker, sirap, chok-
lad- och konfektyrvaror, glass samt malt- och laskedrycker m.m. svarar tillsammans for
drygt 16 % av den totala energitillforseln. Sedan ar 1980 har energitillférseln fran protein
okat medan tillforseln fran kolhydrater 6kade fram till &r 2002 for att sedan minska. Energi-
tillforseln fran fett har minskat fran ar 1980, de tva senaste aren har emellertid tillférseln
Okat nagot.

Den totala proteintillforseln 6kade under perioden 1980 — 2005 fran 87 till 102 g per person
och dag, en 6kning med 17 %. Av proteintillférseln ar 2005 kom 23 % fran brod och spann-
malsprodukter, 29 % fran kott och kdttvaror samt 29 % fran mjolk, mjolkprodukter, 4gg
och matfett.

Den totala fettillforseln har under perioden 1980 — 2005 varierat mellan 118 och 126 g per
person och dag. Ar 2005 uppgick den till 123 g. Av fettillférseln kom 15 % fran bréd och
spannmalsprodukter, 23 % fran kott och kottvaror, 22 % fran matfett och 22 % fran 6vriga
mjolkprodukter samt agg.

Ar 2005 uppgick den totala kolhydrattillférseln fran livsmedel (exkl. alkoholhaltiga drycker)
till 363 g per person och dag, vilket ar en 6kning jamfort med ar 1980. Av kolhydrattillfor-
seln kom 45 % fran brod och spannmalsprodukter, 6 % fran mjolkprodukter, 21 % fran
frukt och gront (inkl. potatis) och sammanlagt 25 % fran socker, malt- och laskedrycker
samt andra livsmedel (framst choklad, konfektyrvaror och glass).

Tillforseln av C-vitaminer 6kade med 42 % mellan aren 1980 och 2005, vilket framst &r en
foljd av 6kad konsumtion av gruppen frukt och grént (inkl. potatis). Ar 2005 svarade denna
grupp for 91 % av tillférseln av C-vitamin. Tillforseln av kalcium har varit i stort sett kons-
tant under perioden 1980 — 2005. Den klart viktigaste kalciumkallan ar mjolkprodukter som
ar 2005 svarade for 67 % av den totala tillférseln. Grupperna bréd och spannmalsprodukter
samt frukt och grént (inkl. matpotatis) svarade for 10 resp. 9 % av kalciumtillférseln.

Statistik fran Jordbruksverket
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Tabeller

Teckenforklaring
Explanation of symbols

- Noll Zero
0 Mindre an 0,5 Less than 0.5
0,0 Mindre an 0,05 Less than 0.05

Uppgift inte tillgénglig eller for Data not available
oséker for att anges
Uppgift kan inte féorekomma Not applicable

* Preliminar uppgift Provisional figure

la. Brod och spannmalsprodukter, miljoner kg
la. Bread and cereals, million kg

Vara 1960 1970 1980 1990 2000 2003 2004 2005
prel.

1 Vetemjol 121,8 94,3 114,0 113,0 96,9 93,4 88,3 87,3

2 Ragmjol 4,2 2,9 2,9 2,2 1,2 1,4 3,6 1,5

3 Mijol av blandningar av vete och 18,8 14,9 17,9 15,5 9,0 7,8 7.9 51
rdg samt mjol av annan spannmal

4 Risgryn 7,9 11,1 19,2 33,4 35,3 45,7 49,2 49,7

5 Havregryn samt gryn och flingor av 20,2 17,3 20,2 24,1 21,7 26,4 26,9 24,5
annan spannmal

6 Summa mjol och gryn 172,9 140,5 174,2 188,2 164,1 174,7 175,9 168,2

7  Mixer m.m. beredda av mjél eller 4,2 50 3,5 51 4,5 4,3 4,5 4,6
starkelse

8 Vallingpulver 3,0 13,5 12,3 10,7 7,5 6,8 7,7 6,7

9  Makaroner, spagetti och liknande 6,1 10,0 19,5 36,6 63,4 71,4 73,5 78,3
produkter

10 Majsflingor, rostat ris, ostbagar, 4.5 9,3 13,0 28,4 37,0 39,1 38,8 39,3
pop corn

11 Summa mjolprodukter exkl. bréd 17,8 37,8 48,3 80,8 112,4 121,6 1245 128,9
och konditorivaror

12 Knackebrod ! och flatbrod 23 49,3 47,6 50,9 47,9 31,9 31,2 329 34,3

13 Skorpor och skorpmijél 3 10,5 12,8 12,4 8,2 51

14 Mjukt matbréd (inkl. tunnbrod) 2 231,4 2451 2547 264,9 400,4 456,0 441,0 430,1

15 Kex, rdn och torra sméakakor 24,6 39,8 39,3 53,2 43,2 43,6 43,9 46,5

16 Bullar, vetelangder, wienerbréd och 75,4 65,1 37,0 32,3 55,8 33,2 38,5 36,7
annat mjukt kaffebrod

17 Bakelser, tartor, sockerkakor och 34,1 31,8 22,1 39,2 55,0 68,7 82,1 104,2
ovriga bakverk (inkl. crépes, pizzor,
piroger)

18 Summa bréd och konditorivaror 425,3 4422 416,4 4457 591,4 632,7 638,4 651,8

1 Inkl. strébrod framstallt av knackebrod.

2 Fr.0.m. 1995 redovisas tunnbréd tillsammans med mjukt matbrod.

3 Fr.0.m. 2003 redovisas skorpor och skorpmjdl tillsammans med knéckebréd och flatbrod
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1b. Brod och spannmalsprodukter, kg per person och ar
1b. Bread and cereals, kg per head and year

Vara 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 2000 2003 2004 2005
prel.
Anvéanda befolkningstal 7480 7734 8043 8192 8310 8350 8559 8872 8958 8994 9 030
1 Vetemjol 16,3 14,7 11,7 12,0 13,7 14,3 13,2 10,9 104 98 9,7
2 Ragmijol o6 03 04 03 04 04 03 01 02 04 02
3 Mjol av blandningar av vete och 2,5 22 19 21 22 21 18 1,0 09 09 0,6

rdg samt mjol av annan spann-
mal
4 Risgryn 1,0 11 14 17 23 28 39 40 51 55 55
5 Havregryn samt gryn och fling- 2,7 25 21 21 24 24 28 24 30 3,0 2,7
or av annan spannmal

6 Summa mjdl och gryn 23,1 208 17,5 18,2 21,0 22,0 22,0 185 195 19,6 18,6

7 Mixer m.m. beredda av mjol 0,6 08 06 05 04 03 06 05 05 05 0,5
eller starkelse

8 Vallingpulver 0,4 i0 17 16 15 14 13 08 08 0,9 0,7

9 Makaroner, spagetti och lik- 0,8 i0 12 1,7 23 30 43 71 80 82 8,7

nande produkter
10  Majsflingor, rostat ris, ostbagar, 0,6 09 12 15 16 20 33 42 44 43 4.4

pop corn

11  Summa mjélprodukter exkl. 2,4 37 47 53 58 6,7 95 12,7 13,6 13,8 14,3
brod och konditorivaror

12 Knackebrod *, flatbrod %3 66 59 59 59 61 69 56 36 35 37 38

13  Skorpor och skorpmijél 3 1,4 1,7 16 16 15 08 10 0,6 . . .

14  Mjukt matbrod 2 30,9 299 305 30,2 30,6 325 30,9 451 509 49,0 47,6

15 Kex, rdn och torra sméakakor 33 43 50 46 47 43 62 49 49 49 51

16  Bullar, vetelangder, wienerbrod 10,1 100 80 50 45 39 38 63 37 43 4,1
och annat mjukt kaffebréd

17  Bakelser, tartor, sockerkakor 46 42 40 27 27 26 46 62 7,7 91 115
och dvriga bakverk (inkl.
crépes, pizzor, piroger)

18 Summa brdd och konditori- 56,9 56,0 550 50,0 50,1 51,0 52,166,7 70,6 71,0 722
varor

1 Inkl. strébrod framstallt av knéckebrod.
2 Fr.0.m. 1995 redovisas tunnbréd tillsammans med mjukt matbrod.

3 Fr.0.m. 2003 redovisas skorpor och skorpmjdl tillsammans med knéckebrdd och flatbréd.
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2a. Kott och kottvaror, miljoner kg
2a. Meat and meat products, million kg

Vara 1960 1970 1980 1990 2000 2003 2004 2005
prel
20 I2-|emslakt av kalv, gris och far L 14,8 8,2 3,6 3,2 3,0 3,3 3,4 3,2
21  Kalvkott, farskt och fryst 8 13,3 11,1 7.4 3,4 . . . .
22 NOtkott inkl. kalv, farskt och 58,2 39,2 43,1 57,6 95.7 920 94.7 89.2
fryst 3,4,5,6 , , , ,
23 Griskott, farskt och fryst “° 708 795 1035 880 1339 1341 1369 139.9
24 Farkott, farskt och fryst 4 1,6 3,9 4,6 5,7 6,5 7,7 7,0 8,3
25 Fjaderfakott, farskt och fryst 4 11,5 26,3 354 46,5 104,4 116,3 1216 1289
26  Renkott, farskt och fryst & 1° 1,8 1,3 0,4 25 14 14 1,3 19
27 lKOC')tt av hare, alg o annat vilt ° 5,6 6,8 19,9 22,6 17,9 17,9 16,7 17,0
Kott exkl. fiaderfakott, fryst ’ . 19,9 10,4 . . . . .
28 Summa kott, farskt och fryst 177,6 196,2 228,3 229,5 362,8 372,7 381,6 3884
29  Lever, njure och tunga * *° 54 6.4 37 42 6,5 6,2 6,4 6,0
30 Skinka, kassler och andra ob- 16,0 20,5 30,4 39,5 49,6 43,7 43,0 36,9
landade charkuterivaror *
31 Korv, pastejer och andra blan- 1246  152,7 1529 126,1 133,7 151,7 157,2 1514
dade charkuterivaror *
32 Kbttk40nserver (exkl. kottsop- 20,2 31,9 23,3 15,3 8,7 6,5 6,4 6,5
por)

33 Summa charkuterivaror och 166,2 211,5 210,3 1851 198,5 208,12 213,0 200,8
konserver (inkl. innanmat)

36  Frysta kottprodukter och fryst " . 45,4 44,2 78,3 1351 1339 159,2
fardiglagad mat innehallande
kott*

1 Uppgifterna avser vara med ben

2 Fr.o.m. 2000 anvénds annat underlag an tidigare, varfor jamférelse med tidigare ar bor géras med forsiktighet.
3 Fr.o.m. 1995 redovisas Kalv- och No6tkétt tillsammans.

4 Fr.0.m. 1996 anvands annat underlag &n tidigare, varfor jamforelse med tidigare ar bor géras med forsiktighet.
5 Inkl. kottinnehallet i viss (t.o.m. 1975 all) fardiglagad mat.

6 Uppgifterna fr.o.m. 1980 &r inte helt jamférbara med dem som redovisats tidigare ar.

7 Fryst kott ingar 1960 samt fr.o.m. 1988 i respektive kottslag.

8 Fr.o.m. 1986 ingar fryst renkott.

9 Inkl. vissa kvantiteter fryst kott.

10 Uppgifterna baseras pa ett bristfalligt material och ar darfor osékra.
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2b. Kott och kottvaror, kg per person och ar
2b. Meat and meat products, kg per head and year

Vara 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 2000 2003 2004 2005
prel.

20 I2-|emslaktavkalv,grisochférl’ 2,0 14 10 06 04 03 04 03 04 04 0,4

21  Kalvkott, farskt och l‘ryst3 1,8 18 14 12 09 09 04 . . . ..
22 Notkott inkl. kalv, farskt och 78 63 49 71 52 46 67 10,8 10,3 105 9,9
fryst3’4’5'6
23  Griskott, farskt och fryst * > © 95 11,0 9,9 120 125 99 10,3 151 150 152 155
24 Farkott, farskt och fryst * 02 02 05 05 06 06 07 07 09 08 09
25  Fjaderfakétt, farskt och fryst 4 15 26 33 48 43 48 54 11,8 13,0 135 143
26  Renkott, farskt och fryst & *° 02 02 02 01 00 02 03 02 02 01 02
27 gK?ét av hare, alg och annat vilt 0,7 o7 09 11 24 24 26 20 20 19 1,9
Kott exkl. fjaderfakott, fryst7 . 10 25 27 13 1,3 . . . . .
28 Summakott, farskt och fryst 237 253 244 29,9 27,5 249 268 409 416 424 430
29  Lever, njure och tunga * *° 07 09 08 06 04 05 05 07 07 07 07
30 Skinka, kassler och andra ob- 2,1 23 25 34 37 36 46 56 49 48 4,1

landade charkuterivaror *

31 Korv, pastejer och andra blan- 16,7 16,9 19,0 18,7 18,4 159 14,7 151 169 17,5 16,8
dade charkuterivaror *

32 Kéttlgonserver(exkl. kottsop- 2,7 36 40 31 28 19 18 10 0,7 0,7 0,7
por)

33 Summa charkuterivaror och 22,2 237 263 258 253 219 216 224 232 23,7 222
konserver (inkl. innanmat)

36  Frysta kottprodukter och fryst . . . . 55 57 52 88 151 149 17,6
fardlglagad mat innehéllande
kott

1 Uppgifterna avser vara med ben

2 Fr.o.m. 2000 anvénds annat underlag an tidigare, varfor jamforelse med tidigare ar bér géras med forsiktighet.
3 Fr.o.m. 1995 redovisas Kalv- och Notkétt tillsammans.

4 Fr.o.m. 1996 anvands annat underlag &n tidigare, varfor jamforelse med tidigare ar bor géras med forsiktighet.
5 Inkl. kéttinnehallet i viss (t.o.m. 1975 all) fardiglagad mat.

6 Uppgifterna fr.o.m. 1980 &r inte helt jamférbara med dem som redovisats tidigare ar.

7 Fryst kott ingar 1960 samt fr.0.m. 1988 i respektive kottslag.

8 Fr.o.m. 1986 ingar fryst renkott.

9 Inkl. vissa kvantiteter fryst kott.

10 Uppgifterna baseras pa ett bristfalligt material och ar darfor osékra.
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3a. Fisk, kraftdjur och bloétdjur, miljoner kg
3a. Fish, crustaceans and molluscs, million kg

Vara 1960 1970 1980 1990 2000' 2003' 2004' 2005°
prel
38 Plattfisk, hel, styckad eller filead, 6,9 6,6 4,7 5,4
farsk*
39 Torskfisk, hel, styckad eller 26,1 15,5 9,0 9,5
filead, farsk*
40  Sillfisk, hel, styckad eller filead, 31,6 19,8 13,0 16,4
farsk *
41  Laxfisk, hel, styckad eller filead, 2,4 3,8 5,0 11,8
farsk -2
42  Annan, saltvattensfisk, hel, 8,5 4,5 2,5 2,7
styckad eller filead, farsk *
43  Sotvattensfisk, hel, styckad eller 10,7 10,6 12,2 9,7
filead, farsk »'2
44 Summa farsk fisk ! 86,2 60,8 46,4 55,5
45- Filead fryst fisk 8,5 19,2 20,1 22,8 17,0 22,1 23,8 27,5
48
49- Saltad, kryddad, torkad och rokt 16,3 15,6 9,8 8,2 8,9 6,7 6,6 4,6
51 fisk
52 Kaviar och andra beredningar av 2,4 4.8 5,3 6,1 8,0 11,2 16,2 18,1
fiskrom
53 Sillkonserv 13,5 16,8 15,4 11,7 12,6 21,7 234 234
54  Fiskkonserver, andra slag (exkl. 1,7 3,5 6,4 7,7 7,2 9,3 8,3 9,5
kaviar och fiskbullar)
55- Fiskfiléer och fiskpinnar, pane- 3,0 9,8 19,6 23,6 28,6 24,6 25,1 28,3

56 rade, samt annan beredd fisk
(fardiglagade fiskréatter, fiskbullar
m.m.)

57 Summa konserver och beredd 36,9 50,5 56,5 57,3 65,3 73,5 79,6 83,9
fisk

58 Kréft- och blétdjur, farska, frysta, 3,0 6,2 11,7 13,1
saltade, torkade, ej konserver *

59 Kréft- och blétdjur, beredda eller 2,0 6,5 6,7 99 139 16,6 16,6 18,6
konserverade

1 Fr.o.m. &r 2000 redovisas inte konsumtionen av varorna 38-44 samt 58 p.g.a. att dataunderlaget anses alltfor osékert.

2 Produktion inom vattenbruket ingar har.
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3b. Fisk, kraftdjur och blotdjur, kg per person och ar
3b. Fish, crustaceans and molluscs, kg per head and year

Vara 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 2000% 2003' 2004 2005
1 1 prel
38  Plattfisk, hel, styckad eller 0,9 09 08 07 06 06 0,6
filead, farsk *
39  Torskfisk, hel, styckad eller 3,5 27 19 10 11 16 1.1

filead, farsk *
40  Sillfisk, hel, styckad eller filead, 4,2 30 25 20 15 20 19

farsk *
41  Laxfisk, hel, styckad eller filead, 0,3 06 05 06 06 11 14
farsk 12
42  Annan, saltvattensfisk, hel, 1,2 1,2 06 04 03 03 0,3
styckad eller filead, farsk*
43  Sotvattensfisk, hel, styckad 1,4 15 13 1,7 15 12 11
eller filead, farsk ™ *
44  Summa farsk fisk * 11,5 99 76 64 56 68 65
45-  Filead fryst fisk 1,1 1,7 24 22 24 22 27 1,9 25 2,6 3,0
48
49- Saltad, kryddad, torkad och 2,2 24 19 16 12 10 0,9 1,0 0,7 0,7 0,5
51  rokt fisk
52  Kaviar och andra beredningar 0,3 o5 06 06 06 07 0,7 0,9 1,3 1,8 2,0
av fiskrom
53 Sillkonserv 1,8 1,7 21 18 19 18 14 1,4 24 2,6 2,6

54  Fiskkonserver, andra slag (exk. 0,2 03 04 04 08 09 09 08 10 09 11
kaviar och fiskbullar)
55-  Fiskfiléer och fiskpinnar, pane- 04 07 12 20 23 21 28 32 27 28 31
56 rade, samt annan beredd fisk
(fardiglagade fiskratter, fiskbul-
lar m.m.)
57 Summa konserver och be- 49 56 63 64 68 65 6,7 7,4 8,2 8,9 9,3
redd fisk

58  Kréaft- och blotdjur, farska, frys- 04 05 08 12 14 09 15
ta, saltade, torkade, ej konser-
ver !

59  Kréaft- och blétdjur, beredda 03 05 08 07 08 09 172 16 19 18 21
eller konserverade

1 Fr.o.m. &r 2000 redovisas inte konsumtionen av varorna 38-44 samt 58 p.g.a. att dataunderlaget anses alltfor osékra.

2 Produktion inom vattenbruket ingar har.
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4a. Mjolk, gradde, ost, agg och matfett, miljoner kg
4a. Milk, cream, cheese, eggs and fats, million kg

Vara 1960 1970 1980 1990 2000 2003 2004 2005
prel.
60 Jordbrukarnas direktforséljning 281,3 92,2 45,6 24,0 12,1 9,8 9,2 8,6

?ch hemmafdérbrukning av mjolk

61 Il_é;ttmj('jlk samt minimjolk <1,0 % 343 1785 4659 3109 210,2 2122 2204 220,6

62 Mellanmjolk m.m. 1,0 % - 2,0 % - - - 2923 4418 4564 4614 4615
63 Standardmjolk >2,0 % * 868,4 9435 8205 4644 3265 2983 2824 2654
64/ Syrade produkter < 1,0 % . 170 328 595 630 731 848 879
66

67 1S%rade produkter 1,0 % - 2,0 % . . . 9,2 36,7 35,3 31,7 40,3
65/ Syrade produkter > 2,0 % -3 8 57,5 91,2 1551 164,2 162,1 169,8 162,8 156,2
68

69 Summa mjolk * 1241513223 1520,0 13245 12524 12548 12526 12406
70 Tunn gradde <29 %* 20,0 15,9 14,3 10,7 17,9 17,8 19,1 198
71  Graddfil, 12 % - 4,0 7.4 9,2 14,0 14,3 143 14,2
72  Tjock gradde > 29 %* 21,7 295 40,0 531 557 489 47,7 469
73 Summa gradde 41,7 49,4 61,7 73,0 87,6 81,0 81,1 80,9
74 Mjélkpulver 1,2 1,4 11 0,7 0,3 0,2 0,2 0,1
75 Hardost ® 472 570 947 111,7 1116 1139 1156 1158
76 Smaltost 2,0 4,1 7.5 7.2 8,1 11,0 10,9 9,8
77- Ost, andra slag® 5,8 10,4 139 203 266 316 314 304
78

79 Summaost® 550 71,5 1161 1392 1463 1565 157,9 156,0
80 Agg® 81,1 890 934 999 926 820 915 885
82 Smor 69,6 43,3 29,1 19,2 11,4 121 12,6 11,9

83 I7—|ushéllsmarg. exkl. lattmargarin 91,6 1209 130,3 99,7 77,5 57,8 50,4 50,9

84 Léattmargarin - - 15,7 36,8 43,7 36,9 39,5 43,3
85 Summa smoér och margarin 161,2 164,2 175,1 155,7 132,6 106,8 102,5 106,1
87 Matolja 9 . . . 6,8 8,0 11,4 11,9 15,4
88 SUMMA MATFETT 161,2 164,2 175,1 162,5 140,6 118,2 114,4 1215

1 Uppgifterna avser miljoner liter.

2 Inkl. skummijolk 1960 — 1975.

3 ExKI. import av frukt- och baryoghurt ar 1970 och ar 1980. Uppgiften for &r 1960 avser samtliga syrade produkter.
4. Fr.o.m. &r 2000 anvands fetthaltsgransen 29 %, tidigare ar géllde 27 %.

5 Uppgifterna 1960 — 1980 &r inte helt jamforbara med dem som redovisats foér senare ar.

6 Uppgifterna &r osékra p.g.a. bristfalligt grundmaterial.

7 Fr.o.m. 1970 ingdr Bregott.

8 Reviderade redovisningsgrupper p.g.a. forandringar i kéllmaterialet.

9 Uppgiften for &r 2005 &r inte jamforbar med tidigare ar.
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4b. Mjolk, gradde, ost, agg och matfett, kg per person och ar
4b. Milk, cream, cheese, eggs and fats, kg per head and year

Vara 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 2000 2003 2004 2005
prel.

60 Jordbrukarnas direktforséljning 376 230 115 76 55 42 28 14 12 11 1,0
och hemmaférbrukning av

mijolk *
61 Lattmjolk samt minimjolk <1,0 46 6,7 22,2 483 56,1 37,3 36,3 23,7 23,7 23,7 245
% )

62 Mellanmjolk m.m. 1,0 % - 2,0 % - - - - - 126 34,2 49,8 51,2 50,9 51,3
63  Standardmjolk >2,0 % * 116,1 116,6 117,3 102,5 98,7 96,0 54,3 36,8 34,6 33,3 31,4
64/ Syrade produkter < 1,0 %8 . . 21 37 39 41 70 71 82 94 97
66

67 1S)gradeprodukterl,O%-Z,O% . . . . . . 1,1 41 39 35 4.5
65/ Syrade produkter > 2,0 % %8 7,7 .. 11,3 160 18,7 22,1 19,2 183 190 181 173
68

69 Summa mjolk’ 166,0 157,2 164,5 177,4 183,1 175,7 154,8 141,2 140,1 139,3 137,4
70  Tunn gradde < 29 % * 27 20 20 1,8 17 14 13 20 20 21 22
71 Graddfil 12 % - 03 05 07 09 10 11 16 16 16 16
72 Tjock gradde > 29 % * 29 36 37 42 48 55 62 63 55 53 52
73 Summagradde 56 60 61 67 74 79 85 99 90 90 90
74 Mijélkpulver 02 03 02 01 01 01 01 00 00 00 00
75  Hardost® 63 65 71 85 114 11,9 131 12,6 12,7 12,9 12,8
76  Smaltost 03 03 05 07 09 09 08 09 12 1,2 1.1
77- Ost,andraslag5 0,8 10 13 19 17 21 24 30 35 35 3,4
78

79 Summaost® 74 78 89 11,1 14,0 149 16,3 165 175 17,6 17,3
80 Agg® 10,8 10,9 11,1 11,1 11,2 12,3 11,7 104 9,2 102 9,8
82  Smor 93 84 54 52 35 33 22 13 14 14 1,3

83  Hushallsmarg. exkl. lattmarga- 12,2 13,12 15,0 13,9 15,7 151 116 8,7 65 5,6 5,6
rin

84  Lattmargarin - - - 12 19 26 43 49 41 44 4.8

85 Summa smoér och margarin 216 216 204 203 21,1 21,0 18,2 149 119 114 11,8

87 Matolja® . . . . . 06 08 09 13 13 17

88 Summa matfett 215 216 204 20,3 21,7 216 19,0 158 13,2 12,7 13,5

1 Uppgifterna avser liter per person och ar.

2 Inkl. skummjélk 1960 — 1975.

3 ExkI. import av frukt- och baryoghurt &r 1970 och &r 1980. Uppgiften for &r 1960 avser samtliga syrade produkter.
4. Fr.o.m. &r 2000 anvénds fetthaltsgransen 29 %, tidigare ar géllde 27 %.

5 Uppgifterna 1960 — 1980 &r inte helt jamférbara med dem som redovisats for senare ar.

6 Uppgifterna &r osékra p.g.a. bristfalligt grundmaterial.

7 Fr.o.m. 1970 ingdr Bregott.

8 Reviderade redovisningsgrupper p.g.a. forandringar i kéllmaterialet.

9 Uppgiften for &r 2005 &r inte jamforbar med tidigare ar.
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5a. Koksvéaxter, miljoner kg
5a. Vegetables, million kg

Vara 1960 1970 1980 1990 2000 2003 2004 2005
prel
89 Morotter . . . 63,7 71,0 76,0 89,6 725
90 Ovriga rotfrukter . .. .. 13,0 12,8 10,0 93 131
91 Summa rotfrukter 54,1 69,4 50,9 76,7 83,8 86,0 98,9 85,6
92 Gurkor . . . 32,6 37,8 36,1 38,5 39,0
93 Lok . " . 38,1 64,6 48,4 62,1 59,4
94 Purjolok . . . 9,2 12,6 10,7 12,1 12,1
95 Blomkal . . . 9,3 9,1 8,9 10,3 10,0
96 Vitkal, rodkal, brysselkal, gron- . . . 41,6 46,7 41,9 477 44,6
k&l, broccoli och salladskal *
97 Sallad* . . . 431 49,2 51,0 51,0 50,8
98 Tomater . . . 54,1 76,0 76,2 90,3 88,1
99 Ovriga koksvéxter, farska . .. 19,5 47,8 60,4 63,4 70,3
100 Summa koksvaxter, farska 106,6 165,6 180,0 2475 343,8 333,6 375,4 374,3
101- Rotfrukter och dvriga koksvaxter, 18,0 25,4 36,7 40,8 45,0 51,0 52,0 53,9
102 frysta eller torkade
103 Koksvaxter, inlagda i attika 11,2 24,0 28,2 28,8 29,0 329 31,6 32,3
104 Koksvaxter, beredda eller kon- 22,7 31,9 43,2 75,0 82,3 99,3 102,9 92,3

serverade pa annat satt an ge-
nom inlaggning i attika

1 Fr.o.m. &r 2005 ingér salladskal i vara 99. Aren 1995-2004 ingick salladskal i vara 96 och dessférinnan i vara 97.
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Vara 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 2000 2003 2004 2005
prel.
89  Moroétter 66 74 80 85 10,0 8,0
90  Ovriga rotfrukter . .. . .. . 24 15 14 11 10 15
91 Summa rotfrukter 7,2 7,8 8,6 79 61 90 90 94 96 11,0 9,5
92  Gurkor 35 38 43 40 43 4,3
93 Lok 43 45 73 54 6,9 6,6
94  Purjoldk 0,8 1,1 1,4 1,2 1,3 1,3
95  Blomkal 1,1 1,1 1,0 1,0 1,1 1,1
96  Vitkal, rodkal, brysselkal, gron- 58 49 53 47 53 49
k&l, broccoli och salladskal *
97  Sallad, salladskal * 42 50 55 57 57 56
98 Tomater 54 63 86 85 10,0 9,8
99  Ovriga koksvéxter, farska . .. . . . 28 23 54 6,7 70 7,8
100 Summa koksvéaxter, farska 14,3 18,8 20,6 20,9 21,7 279 28,9 388 37,2 41,7 415
101- Rotfrukter och dvriga koksvéx- 2,4 2,4 3,1 41 44 49 48 51 57 58 6,0
102 ter, frysta samt torkade
103 Koksvaxter, inlagda i attika 15 23 30 35 34 31 34 33 37 35 3,6
104 Koksvaxter, beredda eller kon- 3,0 4,3 4,0 46 52 40 88 93 11,1 114 10,2

serverade pa annat satt an
genom inléggning i attika

1 Fr.o.m. &r 2005 ingdr salladskél i vara 99. Aren 1995-2004 ingick salladskal i vara 96 och dessférinnan i vara 97.
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6a. Frukter och bar m.m., miljoner kg
6a. Fruites and berries, million kg

Vara 1960 1970 1980 1990 2000 2003 2004 2005
prel
106 Apelsiner, citroner och 6vriga 97,7 122,1 118,5 124,6 128,0 135,7 144,8 125,3
citrusfrukter, farska
107 Vindruvor 14,4 21,6 20,6 19,9 22,8 18,8 21,0 23,7
108 Mandel och nétter, farska eller 8,3 8,7 9,5 13,0 10,3 11,7 14,1 16,9
beredda
109 Applen och paron, farska * 2 186,9 1946 179,2 128,0 1239 130,4 142,3 1529

110 Korsbar, persikor, plommon och 115 19,0 18,9 18,0 27,4 19,7 23,3 29,4
liknande stenfrukter, farska * 2

111 Bananer, meloner och évriga 38,4 67,7 76,4 166,3 217,4 223,7 2143 207,4
frukter, farska*

112 Jordgubbar, hallon, sv. vinbér, 34,5 33,2 32,6 11,5 16,4 15,7 18,5 21,5
blabar, Iingon och andra bér,
farska %

113 Jordgubbar, hallon, sv.vinbar, 1,2 15 1,5 29 3,0 3,4 4,7 59
blabar, lingon och andra bar,
frysta

114 Russin, fikon, dadlar och andra 11,7 11,6 11,0 12,0 8,2 8,8 9,8 10,4
torkade frukter

115 Frukter och bér, hela i stycken 16,2 27,0 30,4 39,8 35,3 41,7 38,4 34,7

eller mosade, konserver och
andra forpackningar

116 Sylter, marmelader, fruktmos 22,5 36,2 39,3 47,5 56,5 66,9 60,5 57,7
och geléer, beredda genom
kokning

117 Soppor och buljonger innehal- 9,1 19,3 20,5 29,3 33,5 37,8 37,9 41,3

- lande koksvaxter, bar, frukter,
118 fisk och kott *

119 Saft och juice av kdksvaxter, 27,4 105,0 137,0 161,5 163,8 216,1 201,7 175,3
- frukter och bar, naturlig, &ven

120 konc. ®

1 Naturakonsumtion ingar inte fr.o.m. 1988.

2 Uppgifterna baseras pa ett bristfalligt statistiskt material och ar darfor osakra.
3 Revideringar har gjorts fr.o.m. &r 2000 p.g.a. forandringar i kallmaterialet.

4 Uppgifterna avser saval torkade som fardiga soppor.

5 Uppgifterna avser miljoner liter.
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6b. Frukter och bar m.m., kg per person och ar
6b. Fruites and berries, kg per head and year

Vara 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 2000 2003 2004 2005
prel.

106 Apelsiner, citroner och 6vriga 13,1 15,7 15,2 14,1 143 129 146 14,4 15,1 16,1 13,9
citrusfrukter, farska

107 Vindruvor 1,9 33 27 22 25 27 23 26 21 23 2,6

108 Mandel och nétter, farska eller 1,1 12 11 13 11 13 15 12 13 1,6 1,9
beredda

109 Applen och péaron, farska L2 250 22,7 242 254 216 234 150 14,0 14,6 158 16,9

110 Korsbér, persikor, plommon 15 18 24 19 23 23 21 31 22 26 3,3

?%h liknande stenfrukter, farska

111 Bananer, meloner och 6vriga 51 68 84 93 92 119 194 245 250 23,8 230
frukter, farska *
112 Jordgubbar, hallon, sv. vinbér, 4,6 48 41 39 39 37 13 18 18 21 2.4
blabér, Iingon och andra bér,
farska 2
113 Jordgubbar, hallon, sv. vinbér, 0,2 02 02 02 02 03 03 03 04 05 0,7
blabar, lingon och andra bér,
frysta
114 Russin, fikon, dadlar och andra 1,6 16 14 14 13 13 14 09 10 11 1,2
torkade frukter
115 Frukter och bér, hela i stycken 2,2 29 34 33 37 36 47 40 47 43 3,8
eller mosade, konserver och
andra forpackningar
116 Sylter, marmelader, fruktmos 30 40 45 40 47 50 55 64 75 6,7 6,4
och geléer, beredda genom
kokning
117- Soppor och buljonger innehall. 1,2 25 24 25 25 22 34 38 42 42 4,6
118 koksvaxter, bar, frukter, fisk och
kott *
119- Saft och juice av kdksvaxter, 3,7 6,2 13,1 17,7 165 125 18,9 185 24,1 224 194
120 frukter och bér, naturlig, aven
konc.®

1 Naturakonsumtion ingdr inte fr.o.m. 1988.

2 Uppgifterna baseras pa ett bristfalligt statistiskt material och ar darfor osakra.
3 Revideringar har gjorts fr.o.m. ar 2000 p.g.a. férandringar i kallmaterialet.

4 Uppgifterna avser savél torkade som fardiga soppor.

5 Uppgifterna avser miljoner liter.

Statistik fran Jordbruksverket



20 Statistikrapport 2007:2, korr. vers, 2007-07-13

7a. Potatis, potatisprodukter, socker, sirap, kaffe, te och kakao, miljoner kg
7a. Potatoes, potatoe products, sugar, treacle, coffee, tea and cacao, million kg

Vara 1960 1970 1980 1990 2000 2003 2004 2005
prel.

122 Potatis farsk 3 649,0 5530 539,0 517,2 4183 3885 4109 419,1

123 Potatis- och rotmospulver 1,9 8,1 6,1 5,3 5,9 6,1 6,0 57

124 Potatisstérkelse (potatismjoél) 6,0 5,0 4.7 3,6 1,6 1,3 1,3 1,0

125 Kylda och djupfrysta potatis- 2. 10,1 24,5 31,6 70,0 81,4 74,9 75,1
produkter

126 Konservpotatis 2. 6,6 5,4 8,7 1,8 2,5 1,7 1,6

127 Andra beredda potatisproduk- z. 2,8 3,8 8,9 13,0 12,9 13,5 12,5
ter (chips)

129 Bitsocker 58,4 51,6 35,8 19,3 11,8 9,2 8,5 7,6

130 Stro-, farin-, flor- och parlsock- 150,5 117,0 125,8 99,1 77,7 67,3 64,1 59,6
er

131 Sirap 7.8 4,1 45 3,7 3,2 2,9 3,0 2,8

133 Kaffe, rostat 59,8 87,2 79,5 76,7 61,7 67,1 70,7 69,8

134 Te 1,0 1,9 2,9 2,9 3,2 2,6 2,9 2,7

135 Kaffe- och teextrakt (snabbkaf- 0,1 0,3 1,4 2,0 3,6 3,0 3,5 3,4
fe resp. snabbte)

136 Kakaopulver, osttat 2,2 1,2 2,1 2,3 4,2 4,1 3,8 2,5

137 Kakaopulver, soétat samt drick- 0,7 4,1 9,6 10,2 15,5 11,7 12,9 16,9
choklad och chokladsaser *

139 Honung ! 2,2 2,4 5,7 6,8 5,4 6,1 5,3 52

140 Choklad och konfektyrvaror 50,1 75,1 81,3 946 1316 1504 1410 136,9

141 Saser inkl. majonnas och andra 4,0 11,8 24,4 46,1 80,8 96,8 112,2 114,22
for smaksattning avsedda
preparat

1 Uppgifterna baseras pa ett bristfalligt statistiskt material och &r darfor osakra.
2 Redovisas som farsk potatis.
3 Inkl. konsumtion av skalad potatis.

4 Uppgifterna for 1960 — 1980 &r inte helt jamforbara med dem som redovisas for senare ar.
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7b. Potatis, potatisprodukter, socker, sirap, kaffe, te och kakao, kg per person och
ar
7b. Potatoes, potatoe products, sugar, treacle, coffee, tea and cacao, kg per head and year

Vara 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 2000 2003 2004 2005
prel.
122 Potatis farsk ™3 86,8 79,4 688 636 649 650 604 47,1 43,4 457 464
123 Potatis- och rotmospulver 03 o6 10 10 o047 06 06 07 0,7 0,7 0,6
124 Potatisstarkelse (potatismjol) 0,8 07 06 06 06 05 04 02 01 01 0,1
125 Kylda och djupfrysta potatis- z. 03 13 23 29 31 37 79 91 83 8,3
produkter
126 Konservpotatis 2. o4 08 06 06 08 10 0,2 03 0,2 0,2
127 Andra beredda potatisprodukter 2. . 03 04 05 07 10 15 14 15 14
(chips)
129 Bitsocker 78 72 64 55 43 33 23 13 10 09 08
130 Stro-, farin-, flor- och parlsocker 20,1 153 14,5 15,7 151 151 116 88 75 7,1 6,6
131 Sirap 10 08 05 06 05 05 04 04 03 03 03
133 Kaffe, rostat 8,0 98 108 108 96 90 90 70 75 7.9 7,7
134 Te 0,1 02 02 03 03 03 03 04 03 0,3 0,3

135 Kaffe- och teextrakt (snabbkaf- 0,0 00 00 00 ©02 02 02 04 03 04 0,4
fe resp. snabbte)

136 Kakaopulver, osotat 0,3 03 01 02 03 02 03 05 05 04 0,3

137 Kakaopulver, sétat samt drick- 0,1 02 05 06 12 11 12 17 13 14 1,9
choklad och chokladsaser *

139 Honung ! 0,3 03 03 04 07 O7 08 06 0,7 0,6 0,6
140 Choklad och konfektyrvaror 6,7 84 93 86 98 98 11,1 148 16,8 15,7 15,2
141 Saser inkl. majonnas och andra 0,5 09 15 22 30 37 54 91 108 125 12,6
for smaksattning avsedda pre-
parat

1 Uppgifterna baseras pa ett bristfalligt statistiskt material och &r darfor osakra.
2 Redovisas som farsk potatis.
3 Inkl. konsumtion av skalad potatis.

4 Uppgifterna for 1960 — 1980 ar inte helt jamforbara med dem som redovisas for senare ar.
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8a. Andra livsmedel, malt- och laskedrycker, mineralvatten samt alkoholhaltiga
drycker, miljoner kg
8a. Other food, beer and soft drinks, mineral waters and alcoholic beverages, million kg

Vara 1960 1970 1980 1990 2000 2003 2004 2005
prel.
142 Glaﬁs inkl. mixer innehallande . 53,9 101,7 112,6 104,5 107,8 100,4 109,4
fett
143 Glass ej innehallande fett . 4,1 5,0 5,8 6,3 5,6 52 4,8
(saftis) *
144 Summa glass ! 27,4 58,0 106,7 118,4 110,8 113,4 105,6 114,2
145 Kryddor inkl. senap 2 5,0 7,0 6,8 10,5 11,3 14,6 13,8 13,6
146 Salt® 16,2 16,2 15,0 12,5 11,8 10,7 10,6 10,5
148 Laskedrycker cider m.m. ™ * 166,5 256,1 246,0 426,3 729,7 836,99 797,2 7628
149 Mineralvatten och kolsyrat 39,3 44,6 56,7 82,8 74,5 59,6 70,1 88,1

vatten, utan tillsats av socker
eller aromamne *

150 Summa laskedrycker och 205,8 300,7 302,7 509,21 804,2 8965 867,3 8509
mineralvatten *

151 Lattol < 2,25 % LS 72,7 43,8 114,4 108,1 66,0 52,5 48,1 44,8
152 012,25-35% ! 196,2 71,7 1911 245,1 215,0 183,2 163,6 154,6

Ol (mellandl) 3,5 - 4,5 %, * . 3143 . . . . . .
153 Summa maltdrycker ! 268,9 429,8 3055 3532 2810 2357 211,7 1994
154 SUMMA MALT OCH KOL- 4747 730,5 608,2 862,3 1085,2 1132,2 1079,0 1050,3

SYRADE LASKEDRYCKER
SAMT MINERALVATTEN *

156 Starksl * 96 306 91,8 1625 2241 2653 2558 261,2
157 Vin! 245 510 792 1048 1442 1783 1738 1759
158 Spritdrycker 430 530 57,8 378 249 266 242 243

1 Uppgifterna avser miljoner liter.

2 Revideringar har gjorts fr.o.m. &r 2000 p.g.a. forandringar i kallmaterialet.

3 Uppgifterna baseras pa ett bristfalligt material och ar darfor osakra.

4 Inkl. mineralvatten och kolsyrat vatten med tillsats av socker eller aromamne.

5 Svagdricka ingar.
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8b. Andra livsmedel, malt- och laskedrycker, mineralvatten samt alkoholhaltiga
drycker, kg per person och ar

8h. Other food, beer and soft drinks, mineral waters and alcoholic beverages, kg per head and year

Vara 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 2000 2003 2004 2005
prel.
142 Glaﬁs inkl. mixer innehallande . 65 6,7 89 122 13,0 13,2 11,8 12,0 11,2 12,1
fett
143 Glass ef' innehallande fett . 03 05 04 06 06 07 07 06 056 0,5
(saftis)
144 Summa glass ! 3,7 68 72 93 128 13,6 139 125 12,7 11,7 12,6
145 Kryddor inkl. senap 2 0,7 o7 09 08 08 12 12 15 16 15 1,5
146 Salt® 2,2 21 20 20 18 18 15 13 12 1.2 1,2
148 Laskedrycker cider m.m. »* 22,3 276 31,8 295 296 36,2 49,8 822 934 88,6 845
149 Mineralvatten och kolsyrat 5,2 52 56 64 68 71 97 84 67 78 9,8

vatten, utan tillsats av socker
eller aromamne *

150 Summa laskedrycker och 275 328 374 359 364 43,3 595 90,6 100,1 96,4 94,2
mineralvatten *

151 L&ttol <2,25 %% ° 97 62 54 140 138 121 126 74 59 53 50
152 012,25-35%* 26,2 26,1 89 3,8 230 224 286 242 205 182 17,1

Ol (mellandl) 3,5 - 4,5 % * .. 53 391 392 . . . . . . .
153 Summamaltdrycker1 359 376 534 570 36,8 345 41,2 31,7 26,3 235 221
154 SUMMA MALT- OCH KOL- 63,5 70,4 90,8 92,9 73,2 77,9 100,7 122,3 126,4 120,0 116,3

SYRADE LASKEDRYCKER
SAMT MINERALVATTEN *

156 Starkol * 1,3 26 38 30 11,0 12,7 19,0 253 29,6 284 289
157 Vin? 33 43 63 82 95 11,7 122 16,3 19,9 193 195
158 Spritdrycker1 5,7 67 66 75 70 53 44 28 30 27 2,7

1 Liter per person och ar.

2 Revideringar har gjorts fr.o.m. &r 2000 p.g.a. forandringar i kallmaterialet.

3 Uppgifterna baseras pa ett bristfalligt material och &r darfor osakra.

4 Inkl. mineralvatten och kolsyrat vatten med tillsats av socker eller aromamne.

5 Svagdricka ingar.

Statistik fran Jordbruksverket




24 Statistikrapport 2007:2, korr. vers. 2007-07-13

9a. Totalkonsumtion av vissa varor, miljoner kg eller liter
9a. Total consumption of some products, million kg or litres

1950 1960 1970 1980 1990 2000 2003 2004 2005

prel.
Totalt, miljoner kg
Vetemjol * 413,9 381,0 365,5 3905 4426 528,5 511,7 471,8 4533
Ragmjol * 1445 1143 90,8 102,2 85,6 73,7 68,1 67,6 91,9
Gryn och mjél av ris 13,5 10,2 13,7 19,2 35,7 38,4 49,6 52,6 53,2
Gryn och mjél av havre 34,7 23,5 18,4 16,4 23,5 28,6 40,7 45,5 42,7

och korn m.m.?
Summa mjol och gryn 606,6 529,0 488,4 528,3 587,4 669,2 670,1 637,5 641,1

Notkott, vara med ben 3 99,3 112,4 135,1 140,7 141,0 200,1 225,5 228,6 231,2
Kalvkétt, vara med ben ° 38,1 28,1 17,3 11,4 71 . . . .
Farkott, vara med ben 2,8 1,9 4,4 5,4 6,6 8,3 9,8 9,0 10,7
Hastkott, vara med ben 12,5 14,4 7,0 3,5 3,2 2,3 1,8 1,7 1,5
Griskott, vara med ben 170,9 183,2 225,5 286,9 262,0 313,6 321,0 326,8 324,0
Renkott 4, vara med ben 1,5 2,0 2,3 1,5 2,5 1,5 1,5 1,4 1,9
Fjaderfakott, urtagen vara 12,7 11,6 26,9 40,8 50,4 113,5 128,1 133,7 142,3
Kott av vilt > ° 3,3 5,6 6,8 19,9 23,8 18,8 18,8 17,6 17,9
Inalvor *° 16,2 20,5 23,9 21,4 18,2 12,3 10,2 10,7 10,0
Summa kott 357,3 379,7 449,2 531,5 514,8 670,4 716,6 729,4 739,5
Fisk, farsk och fryst®© 956 1234 1359 1534 1483

Kongirver och beredd 58,7 58,2 78,8 83,2 109,8

fisk >

Summa fisk > ° 154,3 1816 214,7 2366 2581

Totalt, miljoner liter
Konsumtionsmijolk " * 1562,4 1270,2 1219,1 1347,1 11124 1010,4 996,3 992,9 9758
Syrade produkter * . 109,2 1899 232,9 2642 2829 284,77 2906
Totalt, miljoner kg

Tjock gradde ® 14,3 26,2 33,6 43,8 55,4 63,208 58,0 56,1 55,5
Tunn gradde ® 32,7 20,0 19,8 21,7 21,9 33,0 32,7 34,0 33,7
Ost (inkl. margarinost) 48,9 55,0 745 1169 1409 1490 159,4 1616 1620
Smor 97,5 72,2 44,1 30,0 20,3 12,5 13,1 13,7 12,9
Hushé&llsmargarin och 53,2 91,6 1209 1310 100,8 76,9 58,4 50,9 52,3
Bregott

Lattmargarin - - - 15,7 37,2 44,2 37,3 39,9 43,3
Bagerimargarin 24,7 26,8 23,3 17,6 17,9 20,1 20,4 16,3 18,4
Bageri- och matolja *° 2.7 5.2 75 6.5 6.4 8,5 11,8 12,2 15,7
ﬁolr;stister och kokosfett .. 1,9 3,4 3,2 2,7 4.7 4,1 4.9 6,3
Agg *° 80,8 88,4 101,9 110,0 1166 1065 1029 1119 108,8
Matpotatis * 7650 6720 6780 6948 7155 7417 7489 751,9 7549
Koksvéxter, farska och 160,6 1787 2604 267,5 3650 472,66 4706 5263 513,8
frysta >

1Kztjksveixter beredda > ™ 26,4 34,3 57,2 70,3 1058 111,3 1322 1345 1246

Frukter och bar farska 368,8 384,6 459,7 4472 471,2 538,9 547,4 568,9 566,1
och frysta * > 1014

'5:r1l1|k1tzer139Ch bar beredda 42,0 94,8 206,5 243,6 301,1 307,6 383,0 362,4 336,3
Socker och sirap 351,9 336,2 354,2 349,8 364,8 379,8 363,6 360,4 357,1
(vitsockervarde) °

Kaffe, rostat 30,9 59,8 87,2 79,5 76,7 61,7 67,1 70,7 69,8
Te 1,5 1,0 1,9 2,9 2,9 3,2 2,6 2,9 2,7
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1 Uppgifterna fr.o.m. 1995 baseras p& en ny insamlingsmetod varfor de ej ar helt jamférbara med tidigare ar.
2 Fr.o.m. 1998 ingar gryn av vete och rag.

3 Fr.o.m. 1995 redovisas kalvkétt tillsammans med nétkott.

4 Uppgifterna baseras pa ett bristfalligt underlag och ar darfor osakra.

5 Uppgifterna for 1950 &r inte helt jamforbara med efterfoljande ar.

6 Redovisas omraknat till hel farskvikt.

7 Inkl. jordbrukarnas hemmafoérbrukning och direktforséljning.

8 Fr.o.m. &r 2000 anvénds fetthaltsgransen 29 %, tidigare ar géllde 27 %.

9 Uppgifterna fr. 0. m. 1994 &r inte helt jamférbara med tidigare ar. Fr.o.m. 1995 ingar inte agginnehallet i importerade och exporte-
rade livsmedelsprodukter i berakningarna (nettoexporten har tidigare uppgatt till ca 2 mkg).

10 Uppgifterna fr.o.m. 1988 &r inte helt jamférbara med tidigare ar.

11 Redovisas i produktvikt.

12 Fr.o.m. 2000 redovisas saft och juice av kdksvéaxter tillsammans med beredda frukter och bar.
13 Kéttsoppor ingar fr.o.m. 1960.

14 Uppgifterna fr.o.m. 2000 &r reviderade p.g.a. &ndringar i kéllmaterialet.

15 Uppgiften for 2005 &r inte jamforbar med tididgare ar.
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9b. Totalkonsumtion av vissa varor, kg eller liter per person och ar
9b. Total consumption of some products, kg or litre per head and year

1950 1960 1970 1980 1990 2000 2003 2004 2005 prel.

Anvanda befolkningstal 7 480 8043 8 310 8 559 8 872 8 958 8994
Kg per person och ar

Vetemjol ! 59,0 50,9 45,4 47,0 51,7 59,6 57,1 52,5
Régmjbl . 20,6 15,3 11,3 12,3 10,0 8,3 7,6 7,5
Gryn och mjél av ris 1,9 1,4 1,7 2,3 4,2 4,3 55 5,8
Gryn och mzjdl av havre och 4.9 3,1 2,3 2,0 2,7 3,2 4.5 5,1
korn m.m.

Summa mjol och gryn 86,4 70,7 60,7 63,6 68,7 75,4 74,8 70,9
Notkott, vara med ben® 14,1 15,0 16,8 16,9 16,5 22,6 25,2 25,4
Kalvkott, vara med ben 2 5.4 3,8 2,2 1,4 0,8 . .. .
Farkott, vara med ben 0,4 0,3 0,5 0,6 0,8 0,9 1,1 1,0
Hastkott, vara med ben 1,8 1,9 0,9 0,4 0,4 0,3 0,2 0,2
Griskott, vara med ben 24,4 24,5 28,0 34,5 30,6 35,3 35,8 36,3
Renkott?, vara med ben 0,2 0,3 0,3 0,2 0,3 0,2 0,2 0,2
Fjaderfakott, urtagen vara 1,8 1,6 3,3 4,9 59 12,8 14,3 14,9
Kott av vilt*° 0,5 0,7 0,8 2,4 2,8 2,1 2.1 2,0
Inalvor *° 2,3 2,7 3,0 2,6 2.1 1,4 11 1,2
Summa kott 50,9 50,8 55,5 63,9 60,0 75,6 80,0 81,1
Fisk, farsk och fryst>° 13,6 16,5 16,9 18,5 17,3

5K%)nserver och beredd fisk 8,4 7,8 9,8 10,0 12,8

Summa fisk > ® 22,0 24,3 26,7 28,5 30,2

Liter per person och ar

Konsumtionsmjolk " * 2228 1698 1516 162,1 1300 1139 1112 1104
Syrade produkter ** . 13,6 22,9 27,2 29,8 31,6 31,7
Kg per person och ar

Tjock gradde ® 2,0 35 4,2 5,3 6,5 7.1 6,5 6,2
Tunn gradde 8 4,7 2,7 2,5 2,6 2,6 3,7 3,7 3,8
Ost (inkl. margarinost) 7,0 7,4 9,3 14,1 16,5 16,8 17,8 18,0
Smor 13,9 9,7 55 3,6 2,4 1,4 1,5 1,5
Hushallsmargarin och 7,6 12,2 15,0 15,7 11,8 8,7 6,5 5,7
Bregott

Lattmargarin - - - 1,9 4,3 5,0 4,2 4.4
Bagerimargarin 3,5 3,6 2,9 2,1 2,1 2,3 2,3 1,8
Bageri- och matolja *° 0.4 0,7 0,9 0,8 07 1,0 1,3 1,4
Konstister och kokosfett 14 0,3 0,3 0.4 0,4 0,3 05 0,5 05
Agg *° 11,5 11,8 12,7 13,2 13,6 12,0 11,5 12,4
Farskpotatis, inkl. skalad potatis 86,8 68,8 64,9 60,4 47,1 47,1 43,4
Potatisinnehall i foradlade 3,0 15,5 18,7 23,2 36,5 36,5 40,2
produkter

Summa matpotatis 4 109,1 89,8 84,3 83,6 83,6 83,6 83,6 83,6
Koksvaxter, farska och 22,9 23,9 32,4 32,2 42,6 53,3 52,5 58,5
frysta>*°

Koksvaxter, beredda * 2 38 4,6 7.1 8,5 12,4 12,5 14,8 15,0

Frukter och bar farska och 52,6 51,4 57,2 53,8 55,1 60,7 61,1 63,3
frysta 4,5,10, 14
:IL:lrl:{IZ(tle?,r och bar, beredda 5 6,0 12,7 25,7 29,3 35,2 34,7 42,8 40,3

Socker och sirap (vitsock- 50,2 44,9 44,0 42,1 42,6 42,8 40,6 40,1
ervarde) ®

Kaffe, rostat 4,4 8,0 10,8 9,6 9,0 7,0 7,5 7,9
Te 0,2 0,1 0,2 0,3 0,3 0,4 0,3 0,3

9030

50,2
10,2
59
4,7

71,0
25,6
1,2
0,2
35,9
0,2
15,8
2,0

11
81,9

108,1
32,2

6,2
3,7

17,9

14
58

4,8
2,0
1,7
0,7
12,0

45,7
37,9

43,4
56,9

13,8
62,7

37,2

39,5

7,7
0,3
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1 Uppgifterna fr.o.m. 1995 baseras pa en ny insamlingsmetod varfor de ej ar helt jamférbara med tidigare ar.
2 Fr.o.m. 1998 ingar gryn av vete och rag.

3 Fr.o.m. 1995 redovisas kalvkétt tillsammans med nétkott.

4 Uppgifterna baseras pa ett bristfalligt underlag och ar darfor osékra.

5 Uppgifterna for 1950 &r inte helt jamforbara med efterfoljande ar.

6 Redovisas omraknat till hel farskvikt.

7 Inkl. jordbrukarnas hemmafdrbrukning och direktforséaljning.

8 Fr.o.m. &r 2000 anvands fetthaltsgransen 29 %, tidigare ar gallde 27 %.

9 Uppgifterna fr. 0. m. 1994 &r inte helt jamférbara med tidigare &r. Fr.o.m. 1995 ingdr inte &gginnehallet i importerade och exporte-
rade livsmedelsprodukter i berdkningarna (nettoexporten har tidigare uppgatt till ca 2 mkg).

10 Uppgifterna fr.o.m. 1988 &r inte helt jamférbara med tidigare ar.

11 Redovisas i produktvikt.

12 Fr.o.m. 2000 redovisas saft och juice av kdksvéaxter tillsammans med beredda frukter och bar.
13 Kéttsoppor ingar fr.o.m. 1960.

14 Uppgifterna fr.o.m. 2000 &r reviderade p.g.a. &ndringar i kéllmaterialet.
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10. Naringsvarden 1960-2005 per person och dag *
10. Nutritive values 1960-2005 per head and day

Ar Absoluta tal Index
Energi Protein Fett Kolhydrater Energi Protein Fett Kolhydrater
MJ 9 g 9 MJ g g 9
1960 11,8 74 119 346 100 100 100 100
1965 11,8 76 121 340 100 103 102 98
1970 11,8 78 119 344 100 105 100 99
1975 11,9 83 120 341 100 112 101 99
1980 12,2 89 125 343 103 120 105 98
1980 12,3 87 126 342 104 118 106 99
1985 12,2 86 125 343 103 116 105 99
1990 12,3 89 122 352 104 120 102 102
1995° 11,9 89 118 334 101 120 99 97
2000° 12,5 97 120 357 106 131 101 103
2002° 13,3 104 122 390 113 141 103 113
2003° 13,0 101 121 375 110 136 102 108
2004° 12,9 102 120 371 109 138 101 107
2005 prel. 12,9 102 123 367 109 138 103 106

1 1 och med att Livsmedelsverket tog 6ver naringsvardeberdkningarna fr.o.m. berakningséret 1992 reviderades berakningarna
tillbaka till 1980, vilket innebar att data fr&n ar 1980 inte &r helt jamférbara med tidigare ar.

2 Fr.o.m. 1995 ingar inte kostfibrer i kolhydratvardet och energivardet.

11. Fordelning av energitillforseln pa protein, fett, kolhydrater och alkohol
1940-2005, % *

11. Distribution of supply of energy in protein, fat, carbohydrates and alcohol 1940-2005, %

Protein Fett Kolhydrater Alkohol Summa
1940 11,6 33,0 55,4 .. 100
1945 12,1 32,6 55,3 .. 100
1950 11,6 36,9 51,5 .. 100
1955 11,7 38,5 49,8 . 100
1960 10,8 39,2 50,0 . 100
1965 11,0 40,0 49,0 . 100
1970 11,4 39,3 49,3 . 100
1975 12,0 39,4 48,6 .. 100
1980 12,4 40,1 47,4 . 100
1980 11,8 38,7 46,4 31 100
1985 11,8 38,5 46,8 29 100
1990 12,0 37,2 47,8 3,0 100
1995 12,7 36,6 47,6 3,1 100
2000 13,1 35,5 48,4 3,0 100
2002 13,2 34,0 49,7 3,1 100
2003 13,2 34,4 49,2 3,2 100
2004 13,4 34,6 49,0 3,0 100
2005 prel. 13,4 35,2 48,3 3,0 100

1 Energimangden har fram till 1994 berédknats med faktorerna 17,2 kJ/g for protein och kolhydrater, 38,9 kJ/g for fett och med 29,7
kJ/g for alkohol. Fr.o.m. 1995 beréknas energiméngden med faktorerna 17 kJ/g for protein och kolhydrater, 37,0 kJ/g for fett och
med 29,0 kJ/g for alkohol.
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12. Energitillforsel 1960-2005, kJ per person och dag

12. Supply of energy 1960-2005, kJ per head and day

Absoluta tal Procent
1960 1970 1980 1990 2000 2003 2004 2005 2005
prel. prel.
Brdd och spann- 3138 2958 3028 3341 3548 3746 3793 3846 30
malsprodukter
Kott och kéttvaror 1285 1361 1321 1184 1418 1582 1603 1628 12
Fisk, kréaft- och blot- 197 214 220 243 237 263 273 295 2
djur *
Mjolk 1186 1110 1129 927 846 858 835 821 6
Gradde och 180 214 247 304 327 292 285 283 2
mjolkpulver
Ost 306 360 544 623 599 618 626 618 5
Agg 172 176 166 173 153 136 150 145 1
Matfett 2 1910 1822 1747 1453 1193 1026 968 1017 8
Koksvaxter 700 909 205 275 284 300 316 311 2
Frukt och béar " . 692 781 743 832 816 792 6
Potatis och potatis- 725 658 625 634 617 613 613 608 5
produkter
Socker och sirap 1349 1006 919 660 485 407 383 356 3
Andra livsmedel 461 679 891 1021 1261 1387 1351 1344 10
Malt- och laske- 203 352 259 361 465 490 459 436 3
drycker
Totalt livsmedel 11 812 11 819 11 993 11981 12 179 12 547 12 473 12 500 97
Alkoholhaltiga (194)°  (260)° 326 328 361 423 404 408 3
drycker
Totalt 12 006 12 079 12 319 12 309 12 540 12 971 12 876 12 908 100
Varav:
Vegetabilier &7 7462 7517 8107 8165 8133 8309 8241 8275 64
Animalier ’ 4147 3950 3627 3454 3581 3748 3773 3789 29

1 Inkl. konserver och andra beredningar.

2 Smor, Bregott och 6vrigt matfett.

3 Kaffe, te, kakaopulver, honung, choklad- och konfektyrvaror, vissa saser och glass.

4 ExKI. starkol.
5 Uppskattning av energitillférseln fran vin- och spritdrycker.

6 Inkl. matfett och honung.

7 Malt- och laskedrycker samt alkoholhaltiga drycker har varken raknats till vegetabilier eller animalier.
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13. Proteintillforsel 1960-2005, g per person och dag
13. Supply of protein 1960-2005, g per head and day

Absoluta tal Procent
1960 1970 1980 1990 2000 2003 2004 2005 2005
prel. prel.
Brod och spann- 18 17 17 19 22 23 23 23 23
malsprodukter
Kott och kottvaror 17 19 23 21 27 29 30 30 29
Fisk, kréaft- och bl6t- 6 6 6 7 7 7 7 8 8
djur *
Mjolk 15 15 17 14 13 13 13 13 13
Gradde och 1 1 1 1 1 1 1 1 1
mjolkpulver
Ost 5 6 10 11 11 11 11 11 11
Agg 3 3 4 4 3 3 3 3 3
Matfett > 0 0 0 1 1 1 1 1 1
Koksvaxter 4 5 2 3 3 3 3 3 3
Frukt och bar . . 1 2 2 2 2 2 2
Potatis och potatis- 4 4 3 3 3 3 3 3 3
produkter
Socker och sirap 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Andra livsmedel * 1 2 3 4 4 4 4 4 4
Malt- och laske- 0 0 0 0 0 0 0 0 0
drycker *
Totalt livsmedel 74 78 87 89 96 100 101 102 100
Alkoholhaltiga " " 0 0 0 1 1 1 0
drycker
Totalt . . 87 89 97 101 102 102 100

1 Inkl. konserver och andra beredningar.

2 Smor, Bregott och 6vrigt matfett.

3 Kaffe, te, kakaopulver, honung, choklad- och konfektyrvaror, vissa saser och glass.

4 ExKI. starkol.
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14. Fettillforsel 1960-2005, g per person och dag
14. Supply of fat 1960-2005, g per head and day

Absoluta tal Procent
1960 1970 1980 1990 2000 2003 2004 2005 2005
prel. prel.
Brod och spann- 11 10 12 14 15 16 17 18 15
malsprodukter
Kétt och kéttvaror 25 25 23 21 24 27 27 28 23
Fisk, kréaft- och bl6t- 2 3 3 3 3 3 3 4 3
djur *
Mjolk 14 12 11 8 7 7 7 7 5
Gradde och 4 5 6 7 8 7 7 7 6
mjolkpulver
Ost 5 6 10 11 11 11 11 11 9
Agg 3 3 3 3 3 2 3 2 2
Matfett 2 49 46 47 37 32 27 26 27 22
Koksvaxter 3 2 1 1 1 1 1 1 1
Frukt och bar 1 2 2 2 2 2 2
Potatis och potatis- 0 1 1 2 3 3 3 3 3
produkter
Socker och sirap 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Andra livsmedel * 4 6 8 10 12 13 13 13 10
Malt- och laske- 0 0 0 0 0 0 0 0 0
drycker *
Totalt livsmedel 119 119 126 121 120 121 120 123 100
Alkoholhaltiga . . 0 0 0 0 0 0 0
drycker
Totalt . . 126 121 120 121 120 123 100

1 Inkl. konserver och andra beredningar.

2 Smor, Bregott och 6vrigt matfett.

3 Kaffe, te, kakaopulver, honung, choklad- och konfektyrvaror, vissa saser och glass.

4 ExKI. starkol.
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15. Kolhydrattillforsel 1960-2005, g per person och dag
15. Supply of carbohydrates 1960-2005, g per head and day

Absoluta tal Procent

1960 1970 1980 1990 2000° 2003° 2004° 2005° 2005

prel. prel.
Brod och spann- 141 133 134 147 154 163 164 164 45
malsprodukter
Kott och kéttvaror 3 3 5 4 4 5 5 6 2
Fisk, kréaft- och bl6t- 0 0 1 1 1 1 2 2 0
djur *
Mjolk 22 22 25 22 21 21 21 21 6
Gradde och 1 1 1 1 1 1 1 1 0
mjolkpulver
Ost 1 1 1 1 1 1 1 1 0
Agg 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Matfett > 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Koksvaxter 34 47 9 12 11 12 12 12 3
Frukt och bar 36 40 38 43 42 40 11
Potatis och potatis- 38 33 31 30 26 26 26 26 7
produkter
Socker och sirap 78 58 54 39 29 24 23 21 6
Andra livsmedel * 16 24 32 36 44 48 47 47 13
Malt- och laske- 124 221 11° 16° 23° 25° 23° 22° 6°
drycker
Totalt livsmedel 346 344 340 349 354 372 367 363 99
Alkoholhaltiga . . 2° 3* 34 4° 4° 4* 1
drycker
Totalt . . 342 354 357 375 371 367 100

1 Inkl. konserver och andra beredningar.
2 Smor, Bregott och évrigt matfett.
3 Kaffe, te, kakaopulver, honung, choklad- och konfektyrvaror, vissa sdser och glass.

4 Inkl. starkél vars kolhydratinnehall enligt aldre berdkningar (da energin fran alkohol raknades som kolhydrater) utgér 0,4 g (1960), 1,3 g (1970)
resp. 3,6 g (1980) och enligt nya berakningar ca 1-1,7 g per person och dag 1980-91.

5 ExkI. starkol (se not 4).

6 Fr.o.m. 1995 ingdr inte kostfibrer i kolhydratvardet.
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16. Tillforsel av retinolekvivalenter 1960-2005, RE per person och dag *
16. Supply of retinol equivalents 1960-2005, RE per head and day

Absoluta tal Procent

1960 1970 1980 1990 2000 2003 2004 2005 2005

prel. prel.
Brod och spann- 80 80 80 80 98 100 106 114 6
malsprodukter
Kott och kottvaror 90 100 250 250 571 620 636 619 32
Fisk, kréaft- och bl6t- 20 20 30 40 32 34 34 36 2
djur 2
Mjolk 110 90 140 150 135 136 135 135 7
Gradde och 30 40 60 60 74 66 64 63 3
mjolkpulver
Ost 40 50 100 90 99 101 103 101 5
Agg 60 60 60 60 53 47 52 50 3
Matfett 3 460 460 440 460 391 312 297 309 16
Koksvaxter 50 70 370 410 392 427 480 424 22
Frukt och bar 10 10 30 30 21 22 22 22 1
Potatis och potatis- 0 0 0 0 3 2 3 3 0
produkter
Socker och sirap 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Andra livsmedel * 10 10 40 40 24 28 30 30 2
Malt- och laske- 0 0 0 0 0 0 0 0 0
drycker
Totalt livsmedel 950 990 1600 1670 1892 1 896 1962 1907 100
Alkoholhaltiga . . 0 0 0 0 0 0 0
drycker
Totalt . . 1 600 1670 1892 1896 1962 1907 100

1 Redovisningen sker numera i RE (=retinolekvivalenter) per person och dag. RE=summan av fardigbildad retinol i kosten och vitamin A aktivi-
tet fran beta-karoten.

2 Inkl. konserver och andra beredningar.
3 Smor, Bregott och évrigt matfett.

4 Kaffe, te, kakaopulver, honung, choklad- och konfektyrvaror, vissa saser och glass.
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17. Tillforsel av C-vitaminer 1960-2005, mg per person och dag
17. Supply of vitamin C 1960-2005, mg per head and day

Absoluta tal Procent

1960 1970 1980 1990 2000 2003 2004 2005 2005

prel. prel.
Brod och spann- 0 0 2 2 1 2 2 1 1
malsprodukter
Kétt och kottvaror 0 0 1 1 1 1 1 1 1
Fisk, kréaft- och bl6t- 0 0 0 0 0 0 0 0 0
djur *
Mjolk 9 8 0 0 4 4 4 4 3
Gradde och 0 0 0 0 0 0 0 0 0
mjolkpulver
Ost 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Agg 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Matfett > 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Koksvaxter 12 17 21 27 43 47 50 52 42
Frukt och bar 28 37 46 45 45 51 51 47 38
Potatis och potatis- 17 13 18 17 14 14 14 14 11
produkter
Socker och sirap 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Andra livsmedel ® 0 0 1 2 3 3 4 4 3
Malt- och laske- 0 0 0 0 0 0 0 0 0
drycker
Totalt livsmedel 66 75 89 94 112 122 127 124 100
Alkoholhaltiga . . 0 0 0 0 0 0 0
drycker
Totalt . . 89 94 112 122 127 124 100

1 Inkl. konserver och andra beredningar.
2 Smor, Bregott och 6vrigt matfett.

3 Kaffe, te, kakaopulver, honung, choklad- och konfektyrvaror, vissa s&ser och glass.
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18. Tillforsel av jarn 1960-2005, mg per person och dag
18. Supply of iron 1960-2005, mg per head and day

Absoluta tal Procent

1960 1970 1980 1990 2000' 2003' 2004! 20051 2005

prel. prel.
Brod och spann- 4,5 7,2 10,1 10,6 4,2 4,5 4,5 4,5 30
malsprodukter
Kott och kéttvaror 3,0 3,3 3,3 3,0 3,7 4,1 4,2 4,2 29
Fisk, kraft- och blot- 0,4 0,4 0,3 0,4 0,4 0,4 0,5 0,5 3
djur ?
Mjolk 0,5 0,4 0,5 0,4 0,2 0,2 0,2 0,2 1
Gradde och 0 0 0 0 0 0 0 0 0
mjolkpulver
Ost 0,2 0,2 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 1
Agg 0,7 0,7 0,5 0,5 0,5 0,4 0,5 0,4 3
Matfett ® 0 0 0,1 0,1 0 0 0 0 0
Koksvaxter 0,9 1,2 0,7 0,9 11 1,2 1,3 1,3 8
Frukt och bar 0,7 0,8 0,6 0,6 0,7 0,7 0,7 0,7 5
Potatis och potatis- 1,7 1,5 1,0 1,0 0,8 0,8 0,8 0,8 5
produkter
Socker och sirap 0 0 0,1 0 0 0 0 0 0
Andra livsmedel * 0,2 0,3 0,9 1,1 1,3 1,4 1,4 1,3 9
Malt- och laske- 0 0 0,1 0,1 0,3 0,3 0,3 0,3 2
drycker
Totalt livsmedel 12,8 16,0 18,4 18,8 13,3 14,3 14,5 14,5 96
Alkoholhaltiga . . 0,3 0,4 0,6 0,7 0,7 0,7 4
drycker
Totalt . . 18,7 19,2 13,9 15,0 15,2 15,2 100

1 Fr.o.m. 1995 har jarnberikning av siktat mjol och mjolprodukter upphort.
2 Inkl. konserver och andra beredningar.
3 Smor, Bregott och 6vrigt matfett.

4 Kaffe, te, kakaopulver, honung, choklad- och konfektyrvaror, vissa séser och glass.
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19. Tillforsel av kalcium 1980-2005, mg per person och dag
19. Supply of calcium 1980-2005, mg per head and day

Absoluta tal Procent

1980 1985 1990 2000 2003 2004 2005 2005

prel. prel.
Brod och spann- 108 107 109 108 109 113 112 10
malsprodukter
Kétt och kéttvaror 27 24 23 27 33 34 35 3
Fisk, kréaft- och bl6t- 14 15 15 15 17 18 19 2
djur *
Mjolk 542 516 456 450 454 445 439 38
Gradde och 16 16 18 23 21 21 21 2
mjolkpulver
Ost 249 261 285 283 292 296 292 25
Agg 14 15 14 13 11 12 12 1
Matfett > 8 9 9 9 6 6 7 1
Koksvaxter 37 45 49 55 58 61 62 5
Frukt och bar 30 28 30 28 31 32 31 3
Potatis och potatis- 9 9 9 10 10 10 9 1
produkter
Socker och sirap 2 2 2 1 1 1 1 0
Andra livsmedel * 78 78 83 82 87 84 83 7
Malt- och laske- 8 8 10 13 13 12 12 1
drycker
Totalt livsmedel 1142 1133 1112 1117 1143 1145 1135 99
Alkoholhaltiga 6 7 8 11 13 13 13 1
drycker
Totalt 1148 1140 1120 1128 1156 1158 1148 100

1 Inkl. konserver och andra beredningar.
2 Smor, Bregott och 6vrigt matfett.

3 Kaffe, te, kakaopulver, honung, choklad- och konfektyrvaror, vissa saser och glass.
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20. Tillforsel av tiamin 1980-2005, mg per person och dag
20. Supply of thiamin 1980-2005 mg per head and day

Absoluta tal Procent

1980 1985 1990 2000 2003 2004 2005 2005

prel. prel.
Brod och spann- 0,7 0,8 0,8 0,9 0,9 0,9 0,9 44
malsprodukter
Kétt och kéttvaror 0,5 0,4 0,4 0,5 0,5 0,5 0,5 26
Fisk, kréaft- och bl6t- 0 0 0 0 0 0 0 2
djur *
Mjolk 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,1 7
Gradde och 0 0 0 0 0 0 0 0
mjolkpulver
Ost 0 0 0 0 0 0 0 1
Agg 0 0 0 0 0 0 0 1
Matfett > 0 0 0 0 0 0 0 0
Koksvaxter 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 6
Frukt och bar 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 5
Potatis och potatis- 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 4
produkter
Socker och sirap 0 0 0 0 0 0 0 0
Andra livsmedel * 0 0 0 0 0 0 0 2
Malt- och laske- 0 0 0 0 0 0 0 0
drycker
Totalt livsmedel 1,8 1,7 1,8 2,0 2,0 2,1 2,0 100
Alkoholhaltiga 0 0 0 0 0 0 0 0
drycker
Totalt 1,8 1,7 1,8 2,0 2,0 2,1 2,0 100

1 Inkl. konserver och andra beredningar.
2 Smor, Bregott och 6vrigt matfett.

3 Kaffe, te, kakaopulver, honung, choklad- och konfektyrvaror, vissa saser och glass.
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21. Tillforsel av kostfibrer 1980-2005, g per person och dag
21. Supply of fibre 1980-2005, g per head and day

Absoluta tal Procent

1980 1985 1990 2000 2003 2004 2005 2005

prel. prel.
Brod och spann- 11 11 11 11 12 12 12 50
malsprodukter
Kétt och kéttvaror 0 0 0 0 0 0 0 2
Fisk, kréaft- och bl6t- 0 0 0 0 0 0 0 0
djur *
Mjolk 0 0 0 0 0 0 0 0
Gradde och 0 0 0 0 0 0 0 0
mjolkpulver
Ost 0 0 0 0 0 0 0 0
Agg 0 0 0 0 0 0 0 0
Matfett > 0 0 0 0 0 0 0 0
Koksvaxter 2 3 3 4 4 4 4 17
Frukt och bar 3 3 3 3 3 3 4 15
Potatis och potatis- 3 3 3 3 3 3 3 11
produkter
Socker och sirap 0 0 0 0 0 0 0 0
Andra livsmedel * 1 1 1 1 1 1 1 5
Malt- och laske- 0 0 0 0 0 0 0 0
drycker
Totalt livsmedel 19 21 21 22 23 23 23 100
Alkoholhaltiga 0 0 0 0 0 0 0 0
drycker
Totalt 19 21 21 22 23 23 23 100

1 Inkl. konserver och andra beredningar.
2 Smor, Bregott och 6vrigt matfett.

3 Kaffe, te, kakaopulver, honung, choklad- och konfektyrvaror, vissa saser och glass.
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22. Tillforsel av alkohol 1960-2005, g per person och dag

22. Supply of alcohol 1960-2005, g per head and day

1960 1970 1980 1990 2000 2003 2004 2005

prel.

Ol, exkl. starkol 25 4,8 2,7 33 25 2,0 1,9 1,8
Stark®l, vin och sprit 6,1 8,1 10,3 9,8 10,3 12,0 11,5 11,6
Totalt 8,6 12,9 13,0 13,1 12,8 14,0 13,5 13,4

23. Faktisk och rekommenderad naringstathet for vitaminer och mineraler 1960-

2005, mg per MJ

23. Actual and recommended nutritive density for vitamins and minerals 1960-2005, mg per MJ

1960 1970 1980 1990 2000 2003 2004 2005 SLVs

prel. Rek. 2

Retinolekv. * 80 84 133 139 151 146 152 148 80
C-vitamin 55 6,4 7,2 7,6 8,9 9,4 9,9 9,6 8
Jarn 1,1 1,4 1,5 1,6 1,1 1,2 1,2 1,2 1,6
Kalcium 93 91 90 89 90 89 100
Tiamin 0,14 0,15 0,16 0,15 0,16 0,15 0,12

1 Redovisningen sker numera i RE (=retinolekvivalenter) per MJ, tidigare har redovisningen skett i mg per MJ.

2 Livsmedelverkets rekommendationer for planering av kosert for heterogena grupper av konsumenter.
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Diagram

1. Direktkonsumtion av mjol, brod och spannmalsprodukter, kg per
person och ar

1. Direct consumption of flour, bread and cereals, kg per head and year
“%o
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2. Totalkonsumtion av mjol och gryn, kg per person och ar
2. Total consumption of flour and grain, kg per head and year

Kg

80

70 A ~7 ~
60 - T~~~

50 4 . B i
40
30 A
20 A

10 -

0 T T T T T T T
1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005

- = = «Vetemol

Ragmjél — — — - Mjol och gryn, totalt ——— Ovrigt mjél o gryn

Statistik fran Jordbruksverket




41 Statistikrapport 2007:2, korr. vers. 2007-07-13

3. Mjol och gryn, direktkonsumerat och som innehall i foradlade
produkter, kg per person och ar
3. Flour and grain, direct consumed and being part of processed products, kg per head and year

Kg
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4. Totalkonsumtion av kott, kg per person och ar
4. Total consumption of meat, kg per head and year
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5. Direktkonsumtion av vissa fiskprodukter, kg per person och ar

5. Direct consumption of some fish products, kg per head and year

Kg
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12 4
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1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000
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- = = -Konserverad eller beredd fisk, kréaft- eller blotdjur
------- Fryst, filead fisk
Farsk fisk, farska kraft- och blétdjur

6. Direktkonsumtion av mjolk, liter per person och ar
6. Direct consumption of milk, litre per head and year

Liter
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7. Direktkonsumtion av syrade produkter, liter per person och ar
7. Direct consumption of fermented milk, litre per head and year

Liter
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Syrade produkter > 2,0 % = = = Syrade produkter < 1,0 %

——— Syrade produkter 1,0 % - 2 %

8. Totalkonsumtion av mjolkprodukter, liter resp. kg per person och ar
8. Total consumption of milk products, litre and kilo respectively per head and year

Liter/Kg
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9. Totalkonsumtion av matfett, kg per person och ar
9. Total consumption of edible fats, kg per head and year

Kg
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10.Direktkonsumtion av frukt, kg per person och ar
10. Direct consumption of fruit, kg per head and year
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30 §
25
20 1
15
3
10 1
51
O ] T T T T T T T T
1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005
Farska citrusfrukter
——— Marknadsférda applen och paron
= = = -Farska bananer, meloner och 6vriga frukter

Statistik fran Jordbruksverket



45 Statistikrapport 2007:2, korr. vers. 2007-07-13

11.Direktkonsumtion av rotfrukter och farska kéksvaxter, kg per person
och ar

11. Direct consumption of root vegetables and fresh vegetables, kg per head and year
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12.Totalkonsumtion av kdoksvaxter, frukt och bar, kg per person och ar
12. Total consumption of vegetables, fruit and berries, kg per head and year
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13.Direkt- och totalkonsumtion av socker och sirap, kg per person och

ar

13. Total and direct consumption of sugar and treacle, kg per head and year
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14.Fordelning av totalkonsumtionen av socker, kg per person och ar
14. Division of the total consumption of sugar, kg per head and year
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15.Direktkonsumtion av kaffe, kg per person och ar
15. Direct consumption of coffee, kg per head and year

Kg
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1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005

—— Kaffe (rostat)

16.Direktkonsumtion av glass samt choklad- och konfektyrvaror, liter
resp. kg per person och ar

16. Direct consumption of ice cream, chocolate and confectionery, kg and litre respectively per head
and year

Liter/Kg
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Glass = = = ~»Choklad- och konfektyrvaror
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17.Direktkonsumtion av malt- och laskedrycker samt mineralvatten,
liter per person och ar
17. Direct consumption of beer, soft drinks and mineral waters, litre per head and year
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18.Direktkonsumtion av starkol, vin och sprit, liter per person och ar
18. Direct consumption of beer, wine and spirits, litre per head and year
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19.Procentuell fordelning av energitillforseln pa protein, fett,
kolhydrater och alkohol aren 1980, 1990, 2000 och 2005

19. Percentage supply of energy in protein, fat, carbohydrates and alcohol 1980, 1990, 2000 and
2005
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Fakta om statistiken

Jordbruksverket? redovisar sedan bdrjan av 1940-talet berakningar av livsmedelskonsum-
tionen i landet och kostens naringsinnehall. Berékningarna tillkom bl.a. for att man under
krigsaren skulle kunna félja utvecklingen av livsmedelsforsorjningen och férandringar i nar-
ingsstandarden. Anvandningsomradet utdkades successivt och berdkningarna ingick under
ett flertal &r som en integrerad del i Statistiska centralbyrans nationalrakenskaper vid be-
rakningar av den totala konsumtionen i landet.

Definitioner och berakningsmetoder
Berakningarna av livsmedelskonsumtionen redovisas pa foljande satt:

¢ Direktkonsumtion av livsmedel

e Totalkonsumtion av livsmedel

e Naringsinnehall i livsmedelskonsumtionen
Med direktkonsumtion avses:

e de totala leveranserna av livsmedel fran producenter till enskilda hushall och stor-
hushall

e producenternas hemmaférbrukning (den s.k. naturakonsumtionen).

De konsumerade kvantiteterna redovisas, sa langt berakningsunderlaget tillater, i den form
som produkterna nar konsumenten, d.v.s. som jordbruksprodukter, halvfabrikat, djupfrysta
varor och fardiglagad mat. Uppgifterna avser i princip varornas nettovikter (exkl. embal-
lage) vid leveransen till den slutlige konsumenten.

De berakningsmetoder som anvands varierar for olika livsmedel. For flertalet produkter kan
man forenklat sdga att direktkonsumtionen uppskattas genom att den inhemska produktio-
nen justeras for utrikeshandel och svinn (ej hushallssvinn). For livsmedel i form av ravaror
eller av ravarukaraktar (t.ex. kott) gors aven ett avdrag for ravaruatgangen till foradlade
produkter (konserver, beredningar m.m.).

Med totalkonsumtion avses den totala atgangen av olika ravaror for humankonsumtion.
Detta innebar att totalkonsumtionen innefattar:

e direktkonsumtionen av olika livsmedel av ravarukaraktar

e de ravaror och halvfabrikat som livsmedelsindustrin foérbrukar under redovisnings-
perioden for att tillverka livsmedel av hogre foradlingsgrad

Ravaruinnehallet i importerade foradlade livsmedel ingar i berakningarna medan ravaruin-
nehallet i exporterade produkter exkluderas.

Berakningsmetoderna skiljer sig aven i detta fall en hel del fran vara till vara. Totalkonsum-
tionen av mjol, kott, socker och agg beraknas genom att den inhemska produktionen jus-
teras dels for importerade och exporterade kvantiteter av varan, dels for rAvaruinnehallet i
importerade och exporterade foradlade produkter. Totalkonsumtionen av exempelvis mjol
inkluderar saledes inte enbart konsumtion av inhemskt producerat mjol och importerat mjol
utan aven en uppskattning av mjolinnehallet i importen av brod, pasta och liknande spann-
malsprodukter.

For ovriga produkter beréaknas inte totalkonsumtionen enligt ovan beskrivha metod. | vissa
fall &r totalkonsumtionen for en produktgrupp beraknad som summan av direktkonsumtio-
nen for motsvarande produkter (t.ex. kdksvaxter, frukter och bar).

2 Tidigare Statens jordbruksndmnd
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Kostens naringsinnehall berdknas genom att konsumtionen av olika livsmedel eller livs-
medelsgrupper multipliceras med innehallstal avseende olika naringsamnen. Berakningarna
baseras dels pa Jordbruksverkets direktkonsumtionsberakningar dels pa en vid Livsmedels-
verket utvecklad livsmedelsdatabas som innehaller naringsvarden for ca 1 800 livsmedel
och matratter. Naringsvardena baseras pa Livsmedelsverkets egna analyser kompletterade
med varden fran nordiska och andra utlandska tabeller. D& berakningarna baseras pa di-
rektkonsumtionen, och darmed pa de kvantiteter som ar tillgangliga for konsumtion i de-
taljhandelsledet eller i storhushall, beaktas inte svinn i enskilda hushall eller i storhushall.
Konsumtionen av vitaminpreparat och liknande ingar inte i berékningarna.

Berakningsunderlag

Berakningarna av livsmedelskonsumtionen baseras pa ett flertal kallor och for manga av de
redovisade varugrupperna kombineras flera kallor for att na slutresultatet. Féljande upprak-
ning ger ingen heltackande bild av underlaget till berakningarna men pekar anda pa de vik-
tigaste kallorna.

Externa kallor:
e SCB; utrikeshandelsstatistik
e SCB; industrins varuproduktion
e Svensk Mjolk; produktion/férsaljning av mejeriprodukter
e Djupfrysningsbyran; forsaljning av djupfrysta produkter
e Danisco Sugar; produktion/férsaljning av socker och sirap
e Statens Folkhélsoinstitut/Alkoholinspektionen; forsaljning av alkoholhaltiga drycker
e Livsmedelsverket; slakt av fjaderfa
e Svenska Jagareforbundet; avskjutningsstatistik
Jordbruksverkets egna undersékningar:
e Statistik dver produktion av tradgardsprodukter
e Kvarnarnas leveranser av mjol och gryn
e Slaktstatistik
e Produktion av foréadlade kottvaror (produktion av charkvaror m.m.)
e Produktion/leveranser av margarin
e Forsaljning av inhemskt producerade potatisprodukter

e Forsaljning av glass

Statistikens tillforlitlighet

Tillforlitlighet i stora drag

Berakningarna over livsmedelskonsumtionen publiceras nastan ett och ett halvt ar efter det
aktuella berakningsérets slut, vilket ar en foljd av att inte alla datakallor ar tillgangliga for-

ran drygt ett ar efter berakningsarets slut. Detta minskar aktualiteten i berakningarna men
okar samtidigt statistikens tillforlitlighet.

Berakningsresultatens kvalitet ar i stor utstrackning beroende av kvaliteten i de underlag
som valts som grund for berakningarna samt i vilken utstrackning dessa underlag gar att
kombinera. Vidare har 6versyner av berédkningsunderlag och berdkningsmetoder genomforts
ett flertal gdnger under aren vilket paverkar jamforbarheten mellan i forsta hand narligg-
ande ar (se aven avsnittet Bra att veta). Darfor bor forandringar mellan narliggande ar tol-
kas med forsiktighet. Fokus bor snarare ligga pa den langsiktiga konsumtionsutvecklingen.
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Tva av de viktigaste underlagen till berédkningarna av livsmedelskonsumtionen ar utrikes-
handelsstatistiken och statistikgrenen industrins varuproduktion, som tas fram av SCB. Un-
der aren har det i dessa undersokningar skett forandringar bade i det satt man klassificerar
varor och de metoder som anvands for insamling av uppgifter. Dessa forandringar har dels
paverkat konsumtionsberakningarnas kvalitet dels medfort andringar av innehallet i de va-
rugrupper for vilka uppgifter redovisas, vilket paverkat jamforbarheten mellan aren. Mer om
detta redovisas under det kommande avsnittet Oversyn av berdkningarna.

Ravaror for vidareforadling av livsmedel

Vid beradkningarna av direktkonsumtionen av livsmedel i form av ravaror eller av ravaruka-
raktar (t.ex. kott) ingar inte den del av rdvaran som anvands inom foradlingsindustrin for
produktion av varor som redovisas separat (konserver, charkprodukter m.m.). For att upp-
skatta ravaruatgangen av kott for produktion av charkvaror, konserver och fardiglagad mat
har Jordbruksverket med nagra ars mellanrum genomfort undersokningar for att uppdatera
atgangstalen i foradlingsindustrin. Pa flera andra omraden, exempelvis vissa koksvaxter,
frukter och bar ar dock tillgangen till uppgifter om ravaruatgangen i foradlingsindustrin
bristfallig. I manga fall innebar detta att schablonvarden som legat konstanta under en
langre tid anvands.

Forandringar i konsumtionsmonster

Enligt definitionen av direktkonsumtionen ska de konsumerade kvantiteterna redovisas i den
form som produkterna nar konsumenten (se avsnittet Definitioner och berakningsmetoder).
Det underlag som anvands for berakningarna har dock brister nér det galler mdojligheten att
folja vissa aspekter pa forandrade konsumtionsmonster. T.ex. kan man inte folja forand-
ringar av konsumtionen inom enskilda hushall resp. storhushall (restauranger, skolor, sjuk-
hus m.m.), eftersom berakningsunderlaget inte tilliter en sddan uppdelning. Berdkningarna
kan vidare ge viss information om t.ex. i vilken omfattning konsumtionen av mer féradlade
produkter dkat (konserver, fardiglagade ratter m.m.). Men om féréadlingen inte sker i ”in-
dustriledet”, d.v.s. inte ingar i statistikgrenen Industrins varuproduktion, s& kommer den
foradlade produkten i statistiken att redovisas under respektive ravara som ingar i produk-
ten. Den fyllda baguetten som ats pa vagen mellan jobbet och hemmet aterfinns i statisti-
ken sannolikt under flera varugrupper sdsom t.ex. mjukt matbrod, charkuterivaror, matfett,
ost och koksvéxter.

Totalkonsumtionen

Vid berédkningarna av totalkonsumtionen for en viss vara av ravarukaraktar justeras den
inhemska produktionen av denna ravara dels for importerade och exporterade kvantiteter
av varan, dels for innehallet av denna ravara i importerade och exporterade foradlade pro-
dukter (se avsnittet Definitioner och berakningsmetoder). Uppskattningarna av ravaruinne-
hallet i foradlade produkter ar forhallandevis grova och darmed foljer en viss osdkerhet i
statistiken. For en del varor, t.ex. mjol och kott, omfattar berdkningarna av ravaruinnehallet
i foradlade produkter ett relativt stort antal varor medan motsvarande berékning for t.ex.
agg ar betydligt mer begréansad.

Kostens naringsinnehall

Kostens naringsinnehall beraknas genom att direktkonsumtionen av olika livsmedel eller
livsmedelsgrupper multipliceras med innehallstal avseende olika naringsamnen. Detta inne-
bar att férandringar i de berdkningsmetoder och det berdkningsunderlag som anvands i be-
rakningarna av direktkonsumtionen aven paverkar kvaliteten och jamforbarheten 6ver tiden
i berakningarna av kostens naringsinnehall.

Livsmedelsverket, som genomfor dessa berdkningar, gor fortlbpande analyser av livsmedel
och revideringar av naringsinnehallstalen. Férandringar i dessa kan ha flera orsaker, t.ex.
kan fordelningen av ingdende livsmedel inom en varugrupp andras eller kan livsmedlet for-
andras, exempelvis genom &ndrad sammansattning eller berikning. Vidare kan férbattrade
analysmetoder leda till &ndringar av innehallstalen.
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Bra att veta

Oversyn av berakningarna

Under aren har ett flertal 6versyner genomforts av berakningarna av livsmedelskonsumtio-
nen. Detta har medfort forandringar i berédkningsmetoder, berékningsunderlag och varuin-
delning m.m. Nedan redovisas kortfattat nagra viktiga resultat fran de éversyner som ge-
nomforts med betoning pa dversyner av mer 6vergripande karaktar samt 6versyner som
ligger narmast i tiden.

Infor berakningarna for aren 1988-1991 gjordes en 6versyn av berakningsunderlaget bl.a.
med anledning av ny industristatistik enligt det nya HS-systemet. Denna 6versyn redovisa-
des i Jordbruksverkets rapport 1992:10 (Livsmedelskonsumtionen 1988-1991).

Infor berakningarna av 1993 och 1998 ars konsumtion gjordes revideringar betraffande
konsumtionen av charkvaror. Information om detta finns i Jordbruksverkets rapport
2000:13 (Konsumtionen av livsmedel m.m. 1996-1999).

Aren 1995 och 1996 genomfordes, stora férandringar i produktions- och utrikeshandelssta-
tistiken. | samband med det svenska EU-medlemskapet ar 1995 infordes EUs Kombinerade
Nomenklatur (KN) for klassificering av varor i utrikeshandelsstatistiken och fr.o.m. ar 1996
redovisas aven produktionsstatistiken enligt KN-systemet (se avsnitt 4.3). Bytet av nomen-
klatur har orsakat forandringar i direktkonsumtionsberékningarnas varuindelning.

I samband med berakningarna avseende ar 2000 genomfordes ett mindre 6versynsarbete
som har lett till vissa forandringar i varuindelningen. Den framsta orsaken till dessa har va-
rit svarigheter att skilja vissa varor/varugrupper fran varandra i den nu rddande nomenkla-
turen (KN) pa utrikeshandelsstatistikomradet. Vidare har redovisningen av farsk fisk upp-
hort. Anledningen till detta ar att berakningarna av konsumtionen av farsk fisk var mycket
osadkra och i flera fall gav helt orimliga resultat nar de baserades pa den officiella fangststa-
tistiken och utrikeshandelsstatistiken.

I samband med berakningarna avseende ar 2003 genomférdes forandringar i varuindelning-
en for mjolkprodukter (revideringar har gjorts bakat t.o.m. ar 2000).

Vid berakningarna avseende ar 2005 genomfordes forandringar i varuindelningen foér syrade
produkter. Revideringar bakat har gjorts.

Elektronisk publicering

Konsumtionsberakningarna redovisas pa Jordbruksverkets webbplats under avdelningen
Statistik (adress www.sjv.se) samt i Jordbruksstatistisk arsbok. Tidigare berakningar av
direktkonsumtionen finns redovisade i Jordbruksverkets rapportserie samt i Jordbruksver-
kets nu nedlagda publikation Jordbruksekonomiska Meddelanden. Déar finns aven tidigare
berakningar av totalkonsumtionen och kostens naringsinnehall redovisade i artikelform.
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In English

Summary

During the period 1980-2005 the total consumption of flour and grain has increased with

11 % to 71 kg per head and year, meat with 28 % to 82 kg, vegetables with 74 % to 71 kg

and fruit with 20 % to 100 kg. The total consumption of milk during the same period has

decreased from about 185 to 140 litres per head and year, a decrease with 24 %. Also the

consumption of edible fats has decreased during the period from 24,5 to 16,4 kg per head

and year, a decrease with 33 9%o.

During this period the direct consumption of chocolate and confectionery has increased from
9,8 to 15,2 kg per head and year, an increase with 55 %, and soft drinks from 29,6 to 84,5
litres per head and year, an increase with 185 %. It seems however that the upward trend

was broken in 2003 for both chocolate and confectionery and soft drinks. In the same time

the direct consumption of sugar and treacle and the content of sugar in other food products
have decreased, and the total consumption of sugar and treacle has on the whole decreased
with 6 % to nearly 40 kg per head and year.

During the period 1980-2005 the total supply of energy from food products has increased

from 12 000 to about 12 500 kJ per head and day, corresponding to slightly more than 4 %.

About 30 % of the total supply of energy comes from bread and cereals, 12 % from meat

and meat products and 22 % from milk, milk products, eggs and edible fats. Sugar, treacle,
chocolate and confectionery, ice cream, beer and soft drinks etc. together account for
slightly more than 16 % of the total supply of energy.

List of tables

Explanation of symbols

la.
1b.
2a.
2b.
3a.
3b.
4a.
4b.
5a.
5b.
6a.
6b.
7a.
7b.
8a.
8b.
9a.
9b.
10.
11.
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Bread and cereals, million kg

Bread and cereals, kg per head and year

Meat and meat products, million kg

Meat and meat products, kg per head and year

Fish, crustaceans and molluscs, million kg

Fish, crustaceans and molluscs, kg per head and year

Milk, cream, cheese, eggs and fats, million kg

Milk, cream, cheese, eggs and fats, kg per head and year

Vegetables, million kg

Vegetables, kg per head and year

Fruites and berries, million kg

Fruites and berries, kg per head and year

Potatoes, potatoe products, sugar, treacle, coffee, tea and cacao, million kg

Potatoes, potatoe products, sugar, treacle, coffee, tea and cacao, kg per head and year
Other food, beer and soft drinks, mineral waters and alcoholic beverages, million kg
Other food, beer and soft drinks, mineral waters and alcoholic beverages, kg per head and year
Total consumption of some products, million kg or litres

Total consumption of some products, kg or litre per head and year

Nutritive values 1960-2005 per head and day

Distribution of supply of energy in protein, fat, carbohydrates and alcohol 1940-2005, %
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16
17
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12. Supply of energy 1960-2005, kJ per head and day

13. Supply of protein 1960-2005, g per head and day

14. Supply of fat 1960-2005, g per head and day

15. Supply of carbohydrates 1960-2005, g per head and day

16. Supply of retinol equivalents 1960-2005, RE per head and day
17. Supply of vitamin C 1960-2005, mg per head and day

18. Supply of iron 1960-2005, mg per head and day

19. Supply of calcium 1980-2005, mg per head and day

20. Supply of thiamin 1980-2005 mg per head and day

21. Supply of fibre 1980-2005, g per head and day

22. Supply of alcohol 1960-2005, g per head and day

23. Actual and recommended nutritive density for vitamins and minerals 1960-2005, mg per MJ

List of terms

Terms in tables la-1b
Vetemjol

Ragmjol

Mjol av blandningar av vete och rag
samt mjol av annan spannmal
Risgryn

Havregryn samt gryn och flingor av
annan spannmal

Summa mjdl och gryn

Mixer m.m. beredda av mjél eller
starkelse

Vvallingpulver

Makaroner, spagetti och liknande pro-
dukter

Majsflingor, rostat ris, ostbagar, pop
corn

Summa mjolprodukter exkl. bréd och
konditorivaror

Knéckebrdd och flatbrod
Skorpor och skorpmjal

Mjukt matbréd (inkl. tunnbréd)

Kex, r&n och torra sméakakor

Bullar, vetelangder, wienerbréd och
annat mjukt kaffebrod

Bakelser, tartor, sockerkakor och 6v-
riga bakverk (inkl. crépes, pizzor, pi-
roger)

Summa bréd och konditorivaror
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Wheat flour
Rye flour

Mixed flour from wheat and rye and
flour from other cereals

Rice

Porridge oats and grains and flakes
from other cereals

Total flour and grains

Mix from flour or starch

Gruel powder

Pasta

Corn flakes, roasted rice, cheese
doodles, pop corn

Total products of flour excluding
bread and pastry

Crispbread and flatbread
Rusks and raspings

Soft bread (including thin flat
unleavened bread)

Biscuits

Buns and Danish pastry

Pastries, cakes, sponge cakes and
other baked food (including crepes,
pizzas and pirogues)

Total bread and pastry

29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
39




Terms in tables 2a-2b
Hemslakt av kalv, gris och far

Kalvkott, farskt och fryst

Notkott inkl. kalv, farskt och fryst
Griskott, farskt och fryst

Farkott, farskt och fryst
Fjaderfakott, farskt och fryst
Renkott, farskt och fryst

Kott av hare, alg o annat vilt
Kott exkl. fjaderfakott, fryst
Summa kott, farskt och fryst
Lever, njure och tunga

Skinka, kassler och andra oblandade
charkuterivaror

Korv, pastejer och andra blandade
charkuterivaror

Kottkonserver (exkl. kéttsoppor)

Summa charkuterivaror och konserver
(inkl. innanmat)

Frysta kottprodukter och fryst fardig-
lagad mat innehallande kott

Terms in tables 3a-3b
Plattfisk, hel, styckad eller filead,
farsk

Torskfisk, hel, styckad eller filead,
farsk

Sillfisk, hel, styckad eller filead, farsk
Laxfisk, hel, styckad eller filead, farsk

Annan saltvattensfisk, hel, styckad
eller filead, farsk

Sotvattensfisk, hel, styckad eller file-
ad, farsk

Summa farsk fisk
Filead fryst fisk

Saltad, kryddad, torkad och/eller rokt
fisk

Kaviar och andra beredningar av
fiskrom

Sillkonserv

Fiskkonserver, andra slag (exkl. kavi-
ar och fiskbullar)
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Home slaughter of veal, pork and
mutton

Veal, fresh and frozen

Beef including veal, fresh and frozen
Pork, fresh and frozen

Mutton, fresh and frozen

Poultry meat, fresh and frozen
Reindeer meat, fresh and frozen
Game meat

Meat excluding poultry meat, frozen
Total meat, fresh and frozen

Liver, kidney and tongue

Cured meats and provisions, unmixed

Cured meats and provisions, mixed

Canned meat (excluding meat soups)

Total cured and canned meat (inclu-
ding offal)

Frozen meat products and frozen rea-
dy-cooked food containing meat

Flatfish, whole, divided into joints or
fillet, fresh

Cod, whole, divided into joints or fil-
let, fresh

Herring, whole, divided into joints or
fillet, fresh

Salmon, whole, divided into joints or
fillet, fresh

Other saltwater fish, whole, divided
into joints or fillet, fresh

Freshwater fish, whole, divided into
joints or fillet, fresh

Total fresh fish
Frozen fish, fillet

Salted, flavoured, dried and/or smo-
ked fish

Caviar and other products of roe

Canned herring

Other canned fish (excluding caviar
and fish-balls)




Fiskfiléer och fiskpinnar, panerade,
samt annan beredd fisk (fardiglagade
fiskratter, fiskbullar m.m.)

Summa konserver och beredd fisk

Kraft- och blotdjur farska, frysta, sal-
tade, torkade ej konserver

Kraft- och blotdjur, beredda eller kon-
serverade

Terms in tables 4a-4b

Jordbrukarnas direktférsaljning och
hemmaforbrukning av mjolk

Lattmjolk samt minimjolk <1,0 %
Mellanmjoélk m.m. 1,0 % - 2,0 %
Standardmjolk > 2,0 %

Filmjolk <1,0 %

Lattyoghurt etc. <1,0 %

Yoghurt 1,0 % - 2,0 %

Yoghurt inkl.Kefir >2,0 %

Ovriga syrade produkter (yoghurt, ke-
fir)

Summa mjolk

Tunn gradde < 29 %
Graddfil

Tjock gradde> 29 %
Summa gréadde
Mjolkpulver

Hardost

Smaltost

Ost, andra slag
Summa ost

Agg

Smor

Hushallsmarg. exkl. lattmargarin

Lattmargarin
Summa smor och margarin
Matolja

Summa matfett

Terms in tables 5a-5b
Morotter

Ovriga rotfrukter

Summa rotfrukter

Statistik fran Jordbruksverket

58 Statistikrapport 2007:2, korr. vers. 2007-07-13

Fillet of fish and fish fingers, breadc-
rumbed and other prepared fish (rea-
dy-cooked fish courses, fishballs etc.)

Total canned and prepared fish

Crustaceans and molluscs, fresh, fro-
zen, salted and dried, not canned

Crustaceans and molluscs, prepared
or canned

Milk sold by the side of dairies and
milk consumed on farms

Low-fat milk <1,0 %
Medium-fat milk 1,0 % - 2,0 %
Whole milk >2,0 %

Fermented milk <1,0 %

Low-fat yoghurt <1,0 %
Medium-fat yoghurt 1,0 — 2,0 %
Yoghurt (including Kefir)

Other fermented products

Total liquid milk
Cream < 29 %
Sour cream
Cream > 29 %
Total cream
Milk powder
Hard cheese
Processed cheese
Cheese, others
Total cheese
Eggs

Butter

Cooking margarine excluding low-fat
margarine

Low-fat margarine

Total butter and margarine
Cooking ail

Total edible fats

Carrots
Other root vegetables

Total root vegetables




Gurkor
Lok
Purjolék
Blomkal

Vitkal, rodkal, brysselkal, gronkal,
broccoli och salladskal

Sallad

Tomater

Ovriga koksvéaxter, farska
Summa koksvéxter, farska

Rotfrukter och 6vriga kdksvaxter,
frysta eller torkade

Koksvaxter, inlagda i attika

Koksvaxter, beredda eller konserve-
rade pa annat satt &n genom inlagg-
ning i attika

Terms in tables 6a-6b
Apelsiner, citroner och dvriga citrus-
frukter, farska

Vindruvor

Mandel och notter, farska eller bered-
da

Applen och paron, farska

Korsbar, persikor, plommon och lik-
nande stenfrukter, farska

Bananer, meloner och dvriga frukter,
farska

Jordgubbar, hallon, sv. vinbar, blabar,
lingon och andra bar, farska

Jordgubbar, hallon, sv. vinbar, blabar,
lingon och andra bar, frysta

Russin, fikon, dadlar och andra torka-
de frukter

Frukter och bar, hela i stycken eller
mosade, konserver och andra for-
packningar

Sylter, marmelader, fruktmos och ge-
Iéer, beredda genom kokning

Soppor och buljonger innehallande
koksvaxter, bar, frukter, fisk och kott

Saft och juice av kdksvéxter, frukter
och bar, naturlig, aven konc.
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Cucumbers
Onions
Leeks
Cauliflowers

Cabbages, Brussels sprouts, kales,
broccolis and Chinese cabbage

Lettuce

Tomatoes

Other vegetables, fresh
Total vegetables, fresh

Root vegetables and other vegetab-
les, frozen or dried

Vegetables, pickled

Vegetables, processed or canned,
not pickled

Oranges, lemons and other citrus
fruits, fresh

Grapes

Almonds and nuts, fresh and process-
sed

Apples and pears, fresh

Cherries, peaches, plums and other
stone fruits, fresh

Bananas, melons and other fruits,
fresh

Strawberries, raspberries, black cur-
rants, blueberries, lingonberries and
other berries, fresh

Strawberries, raspberries, black cur-
rants, blueberries, lingonberries and
other berries, frozen

Raisins, figs, dates and other dried
fruits

Fruits and berries, whole, in pieces
or pulped, canned and in other pack-
ages

Jam, marmalades, mashed fruits and
jellies, cooked

Soups and clear soups containing
vegetables, berries, fruit, fish and
meat

Fruit and vegetable juices, natural,
also concentrated




Terms in tables 7a-7b
Potatis farsk

Potatis- och rotmospulver

Potatisstarkelse (potatismjol)
Kylda och djupfrysta potatisprodukter
Konservpotatis

Andra beredda potatisprodukter
(chips)
Bitsocker

Stro-, farin-, flor- och péarlsocker

Sirap

Kaffe, rostat

Te

Kaffe- och teextrakt
Kakaopulver, osotat

Kakaopulver, sotat samt drickchoklad
och chokladséaser

Honung
Choklad och konfektyrvaror

Saser inkl. majonnas och andra for
smaksattning avsedda preparat

Terms in tables 8a-8b
Glass inkl. mixer innehéallande fett

Glass ej innehallande fett (saftis)

Summa glass

Kryddor inkl. senap

Salt

Laskedrycker cider m.m.

Mineralvatten och kolsyrat vatten,
utan tillsats av socker eller aromamne

Summa laskedrycker och mineralvat-
ten

Lattol < 2,25 %
012,25-3,5%

Ol (mellandl) 3,5 - 4,5 %
Summa maltdrycker

Summa malt och kolsyrade laske-
drycker samt mineralvatten

Starkol

Statistik fran Jordbruksverket

60 Statistikrapport 2007:2, korr. vers, 2007-07-13

Potatoes, fresh

Powder for mashed potatoes or tur-
nips

Potato flour
Potato products, chilled and frozen
Canned potatoes

Other prepared potato products
(crisps)
Cube sugar

Granulated sugar, brown sugar, icing
sugar and crushed loaf sugar

Syrup

Coffee, roasted

Tea

Extract from coffee or tea
Cocoa powder, unsweetened

Cocoa powder, sweetened and
chocolate sauces

Honey
Chocolate and confectionery

Sauces including mayonnaise and
products for flavouring

Ice cream including mix containing
fat

Ice cream not containing fat (fruit
ice)

Total ice cream

Spices including mustard
Salt

Soft drinks etc.

Mineral water and carbonated water
without sugar and flavour

Total mineral water and soft drinks

Light beer <2,25 % (volume)
Beer 2,25-3,5 % (volume)
Beer 3,5-4,5 % (volume)

Total beer (excluding “starkdol™)

Total beer (excluding “starkol™),
mineral water and soft drinks

Beer > 3,5 % (volume)




Vin
Spritdrycker

Terms in tables 9a-9b
Vetemjol

Ragmjol
Gryn och mjél av ris

Gryn och mjél av havre och korn
m.m.

Summa mjol och gryn
Notkott, vara med ben
Kalvkott, vara med ben
Farkott, vara med ben
Hastkott, vara med ben
Griskott, vara med ben
Renkott, vara med ben
Fjaderfakott, urtagen vara
Kott av vilt

Inalvor

Summa koétt och flask
Fisk, farsk och fryst
Konserver och beredd fisk
Summa fisk
Konsumtionsmjolk
Syrade produkter

Tjock gradde

Tunn gradde

Ost (inkl. margarinost)
Smor

Hushallsmargarin och Bregott
Lattmargarin
Bagerimargarin

Bageri- och matolja
Konstister och kokosfett
Agg

Matpotatis

Farskpotatis, inkl. skalad potatis

Potatisinnehall i foradlade produkter

Summa matpotatis
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Wine
Spirits

Wheat-flour
Rye flour
Grain and flour from rice

Grain and flour from oats and barley
etc.

Total flour and grain

Beef (carcass weight)

Veal (carcass weight)

Mutton (carcass weight)

Horse meat (carcass weight)
Pork (carcass weight)

Reindeer meat (carcass weight)
Poultry meat, drawn

Game meat

Offal

Total meat

Fish, fresh and frozen

Fish, canned and prepared

Total fish

Drinking milk

Fermented milk

Cream = 29 %

Cream < 29 %

Cheese (including margarine cheese)
Butter

Cooking margarine and “Bregott”
Low-fat margarine

Margarine for bakery

Cooking oil and oil for bakery
Artificial lard and coconut butter
Eggs

Potatoes for human consumption

Potatoes (fresh) including peeled po-
tatoes

Potatoes in refined products

Total potatoes for human consump-
tion




Koksvaxter, farska och frysta
Koksvéxter, beredda

Frukter och bar, farska och frysta
Frukter och bar, beredda

Socker och sirap (vitsockervarde)
Kaffe, rostat

Te

Terms in tables 10-21
Absoluta tal

Index

Energi

Protein

Fett

Kolhydrater

Alkohol

Brod och spannmalsprodukter
Kott och kottvaror

Fisk, kraft- och blétdjur
Mjolk

Gradde och mjolkpulver
Ost

Agg

Matfett

Koksvéaxter

Frukt och béar

Potatis och potatisprodukter
Socker och sirap

Andra livsmedel

Malt- och laskedrycker
Totalt livsmedel
Alkoholhaltiga drycker
Totalt

Varav

Vegetabilier

Animalier

Terms in tables 22-23
Ol exkl. starkol

Starkol, vin och sprit

Retinolekv
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Vegetables, fresh and frozen
Vegetables, prepared

Fruits and berries, fresh and frozen
Fruits and berries, prepared

Sugar and syrup (sugar in white)
Coffee, roasted

Tea

Index

Energy

Protein

Fat

Carbohydrates

Alcohol

Bread and cereals

Meat and meat products
Fish, crustaceans and molluscs
Milk

Cream and milk powder
Cheese

Eggs

Edible fats

Vegetables

Fruits and berries
Potaoes and potatoe products
Sugar and syrup

Other foods

Beer and soft drinks
Total food

Alcoholic beverages
Total

Of which

Crop products

Animal products

Beer excluding beer > 3,5 % (volu-
me)

Beer > 3,5 %, wine and spirits

Retinol equivalents




C-vitamin
Jarn
Kalcium

Tiamin
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Vitamin C
Iron
Calcium

Thiamin
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